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ABSTRAK 

NOVIANNY SUKMA. 1701617118. Pengaruh Regulasi Diri dalam Belajar 

dan Efikasi Diri Terhadap Prokrastinasi Akademik Pada Siswa Kelas XII 

Akuntansi Keuangan Dan Lembaga SMK Negeri Jakarta Timur. Skripsi. 

Jakarta. Program Studi Pendidikan Ekonomi Konsentrasi Pendidikan Akuntansi. 

Fakultas Ekonomi. Universitas Negeri Jakarta. 2023.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh regulasi diri dalam belajar dan 

efikasi diri terhadap prokrastinasi akademik di SMK Negeri Jakarta Timur. Metode 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif. Populasi terjangkau 

penelitian ini berjumlah 179 siswa dengan 124 siswa yang dijadikan sampel 

penelitian dengan menggunakan teknik proportionate stratified random sampling. 

Data penelitian yang digunakan merupakan data primer yang diperoleh 

menggunakan angket/kuesioner. Hasil penelitian menyimpulkan bahwa: (1) 

terdapat hubungan negatif antara regulasi diri dalam belajar dengan prokrastinasi 

akademik siswa; (2) terdapat hubungan negatif antara efikasi diri dengan 

prokrastinasi akademik siswa; (3) terdapat hubungan negatif antara regulasi diri 

dalam belajar dan efikasi diri dengan prokrastinasi akademik siswa. 

 

Kata Kunci : Regulasi Diri dalam Belajar, Efikasi Diri, Prokrastinasi 

Akademik 
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ABSTRACK 

NOVIANNY SUKMA. 1701617118. The Effect of Self-Regulated Learning 

and Self-Efficacy on Academic Procrastination in Class XII Students of 

Financial Accounting and Institutions At Vocational High School in East 

Jakarta. Thesis. Jakarta. Economic Education Study  Program Concentration in 

Accounting Education. Faculty of Economics. State University of Jakarta. 2023. 

This study aims to determine the effect of self-regulated learning and self-efficacy 

on academic procrastination at Vocational High School in East Jakarta. The 

method used in this research is a quantitative method. The reachable population of 

this study totaled 179 students with 124 students who were used as research 

samples using proportionate stratified random sampling technique. The research 

data used is primary data obtained using a questionnaire. The results of the study 

concluded that: (1) there is a negative relationship between self-regulated learning 

and students' academic procrastination; (2) there is a negative relationship 

between self-efficacy and students' academic procrastination; (3) there is a 

negative relationship between self-regulated learning and self-efficacy with 

students' academic procrastination. 

 

Keywords : Self-Regulated learning, Self Efficacy and Academic Procrastination 
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