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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 

MOTTO 

 
“Always keep your head up and stay strong. Keep smiling and let them know you 

haven’t given up. You are strong. You deserve to be happy. You deserve to be you, so, 

own it.” - Jacob Bae of THE BOYZ 

 
“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan, sesungguhnya bersama 

kesulitan ada kemudahan. Maka apabila engkau telah selesai (dari sesuatu urusan) 

tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain), dan hanya kepada Tuhanmulah 

engkau berharap.” – QS. Al-Insyirah (94: 5-8) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERSEMBAHAN 

 
Penelitian ini saya persembahkan untuk Mama, Ayah, dan Adik yang selalu 

mendukung dan mendoakan setiap langkah saya. Untuk Dosen Pembimbing yang 

tidak pernah lelah membimbing saya sampai di titik ini. Untuk teman-teman terdekat 

yang senantiasa memberikan semangat serta menjadi tempat berkeluh kesah 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh self-esteem terhadap 

interaksi parasosial pada penggemar idola K-Pop usia dewasa awal. Menggunakan 

pendekatan kuantitatif dengan metode analisis regresi sederhana. Teknik pengambilan 

sampel yang digunakan adalah purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 

200 responden yang merupakan penggemar idola K-Pop berusia 18-40 tahun. Alat 

ukur yang digunakan adalah Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) rancangan dari 

Rosenberg (1965) dan Parasocial Interaction Scale (PSI) rancangan dari Tsay dan 

Bodine (2012). Analisis yang dilakukan memperoleh nilai signifikansi (Sig.) sebesar 

0,341 > 0,05. Dengan demikian, self-esteem tidak memberikan pengaruh yang 

signifikan terhadap interaksi parasosial pada penggemar idola K-Pop usia dewasa 

awal. 

 

 

 
Kata Kunci: Self-Esteem, Interaksi Parasosial, Penggemar, Idola K-Pop, Dewasa 

Awal. 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the effect of self-esteem on parasocial 

interactions in early adulthood K-Pop idol fans. Using a quantitative approach with 

a simple regression analysis method. The sampling technique used was purposive 

sampling with a total sample of 200 respondents who are fans of K-Pop idols aged 

18-40 years. The measurement tools used are the Rosenberg Self-Esteem Scale 

(RSES) by Rosenberg (1965) and the Parasocial Interaction Scale (PSI) by Tsay and 

Bodine (2012). The analysis obtained a significance value (Sig.) of 0.341 > 0.05. 

Thus, self-esteem does not have a significant effect on parasocial interactions in early 

adulthood K-Pop idol fans. 

 

 

 
Keywords: Self-Esteem, Parasocial Interactions, Fans, K-Pop Idols, Early 

Adulthood. 
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