
 

 

INOVASI PERMAINAN TRADISIONAL PETUALANGAN 

GOBAK SODOR UNTUK MENINGKATKAN KEMAMPUAN 

PEMECAHAN MASALAH ANAK USIA 5-6 TAHUN DI 

BANDAR LAMPUNG 

  

 

 

 

ANDAN GUSTIRA 

9909819013 

 

 

 

 

Tesis yang Ditulis untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan untuk Mendapatkan 

Gelar Magister 

 

 

PASCASARJANA 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2023 

 

 



 

 

INOVASI PERMAINAN TRADISIONAL PETUALANGAN GOBAK 

SODOR UNTUK MENINGKATKAN KEMAMPUAN PEMECAHAN 

MASALAH ANAK USIA 5-6 TAHUN DI BANDAR LAMPUNG 

Andan Gustira 

Pendidikan Anak Usia Dini 

 

 

ABSTRAK  

Aspek perkembangan kognitif sangat penting dikembangkan pada anak usia dini, 

khususnya kemampuan pemecahan masalah seperti mengelompokkan, 

membandingkan dan menghubungkan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengembangkan sebuah inovasi permainan tradisional petualangan gobak sodor 

untuk meningkatkan kemampuan pemecahan masalah anak usia 5-6 tahun di 

Bandar Lampung. Permainan berbentuk banner yang telah didesain sesuai tema  

dilengkapi dengan APE. Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian 

R&D (Research and Development) dengan model Borg and Gall. Teknik 

pengumpulan data didasarkan pada hasil validasi ahli dan data uji coba melalui 

One Group Pretest-Posttest Design dan analisis data menggunakan statistik 

Paired Sample T-Test. Penelitian ini melibatkan anak usia 5-6 tahun di Bandar 

Lampung. Hasil penelitian dan pengembangan produk menunjukan bahwa: Desain 

produk permainan tradisional petualangan gobak sodor layak untuk meningkatkan 

pemahaman anak tentang kemampuan pemecahan masalah. Serta, keefektivitasan 

permainan terlihat dari hasil yang diperoleh dari data pretest-posttest anak dengan 

nilai signifikansi < 0,05, maka hasil ini menunjukkan terdapat perbedaan yang 

signifikan, sehingga inovasi permainan tradisional petualangan gobak sodor 

dianggap efektif untuk meningkatkan kemampuan pemecahan masalah anak usia 

5-6 tahun.  

 

Kata kunci: Kemampuan pemecahan masalah, petualangan gobak sodor, anak 

usia dini.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

INNOVATION OF TRADITIONAL GAME GOBAK SODOR 

ADVENTURE TO IMPROVE PROBLEM SOLVING ABILITY 

CHILDREN 5-6 YEARS OLD IN BANDAR LAMPUNG 

Andan Gustira 

Early Childhood Education 

 

ABSTRACT 

Aspects of cognitive development are very important to develop in early 

childhood, especially problem solving abilities such as grouping, comparing and 

connecting. This study aims to develop an innovative gobak sodor traditional 

adventure game to improve the problem solving skills of children aged 5-6 years 

in Bandar Lampung. A banner-shaped game that has been designed according to 

the theme is equipped with APE. The research method used is R&D (Research 

and Development) research using the Borg and Gall model. The data collection 

technique was based on the results of expert validation and trial data through the 

One Group Pretest-Posttest Design and data analysis using the Paired Sample T-

Test statistics. This study involved children aged 5-6 years in Bandar Lampung. 

The results of research and product development show that: Product design of the 

traditional gobak sodor adventure game is feasible to increase children's 

understanding of problem solving abilities. Also, the effectiveness of the game 

can be seen from the results obtained from the children's pretest-posttest data with 

a significance value of <0.05, so these results indicate that there is a significant 

difference, so that the innovation of the traditional gobak sodor adventure game is 

considered effective in increasing the problem solving abilities of children aged 5- 

6 years. 

 

Keywords: Problem solving ability, gobak sodor adventure, early childhood. 
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