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ABSTRAK

WINDY FITRIA WIRANTI. Pengaruh Efikasi Diri dan Dukungan Sosial
Terhadap Stres Akademik Siswa SMK Negeri 46 Jakarta. Pendidikan Administrasi
Perkantoran. Fakultas Ekonomi. Universitas Negeri Jakarta. 2023.

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh efikasi diri dan dukungan
sosial terhadap stres akademik pada siswa. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif dengan metode survei. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini
menggunakan rumus slovin dengan teknik proportional random sampling dengan
sampel berjumlah 225 siswa di SMK Negeri 46 Jakarta. Instrumen penelitian yang
digunakan adalah berupa skala likert. Teknik analisis data yang digunakan dalam
penelitian adalah analisis regresi linear berganda. Hasil dari penelitian ini
menunjukkan hasil persamaan dari uji analisis regresi linear berganda yaitu Y =
42.150 + (-0,098.X1) + (-0,110. X>). Uji t menunjukkan variabel efikasi diri (X1)
memiliki nilai sig. 0,000 dan variabel dukungan sosial (X2) memiliki nilai sig.
0,010. Hasil uji T mengindikasikan adanya pengaruh yang negatif dan signifikan
dari variabel efikasi diri dan dukungan sosial secara parsial terhadap stres
akademik. Hasil uji F menunjukkan nilai sig. 0,000 yang mengartikan bahwa efikasi
diri dan dukungan sosial secara simultan berpengaruh terhadap stres akademik.
Efikasi diri dan dukungan sosial berpengaruh terhadap stres akademik sebesar
38,1%. Dari hasil analisis dapat disimpulkan bahwa efikasi diri dan dukungan sosial
secara parsial dan simultan berpengaruh langsung terhadap stres akademik.

Kata Kunci: efikasi diri, dukungan sosial, stres akademik.
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ABSTRACT

WINDY FITRIA WIRANTI. The Effect of Self-Efficacy and Social Support on
Academic Stres of Students At SMK Negeri 46 Jakarta. Office Administration
Education. Faculty of Economics. State University of Jakarta. 2023.

The purpose of this study was to determine the effect of self-efficacy and social
support on academic stress in students. This study used a quantitative approach
with survey methods. The sampling technique in this study used the slovin formula
with proportional random sampling technique with a sample of 225 students at
SMK Negeri 46 Jakarta. The research instrument used is in the form of Likert scale.
The data analysis technique used in the study is multiple linear regression analysis.
The results of this study show the equation results from the multiple linear
regression analysis test, namely Y = 42.150 + (-0.098.X1) + (-0.110. X2). The t test
shows the self-efficacy variable (X1) has a sig value. 0.000 and the social support
variable (X2) have a sig value. 0.010. The results of the T test indicate a negative
and significant effect of self-efficacy variables and partial social support on
academic stress. The result of the F test shows the sig value. 0.000 which means
that self-efficacy and social support simultaneously affect academic stress. Self-
efficacy and social support had an effect on academic stress by 38.1%. From the
results of the analysis, it can be concluded that self-efficacy and social support
partially and simultaneously have a direct effect on academic stress.

Keywords: self-efficacy, social support, academic stress.
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