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BAB V  

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Pada BAB V ini meinjeilaskan teintang keisimpuilan hasil-hasil teimuian 

teioreitis dan eimpiris seirta implikasi dari hasil peineiltian meingeinai peingaruih 

eifikasi diri dan duikuingan sosial teirhadap streis akadeimik siswa. Hasil peineilitian 

ini meingguinakan softwarei SPSS (Statistical Packagei for Social Scieincei) 

veirsion 25.0, beirdasarkan hasil analisis data disimpuilkan bahwa teirdapat 

keiseisuiaian antara teioreitik dan hasil stuidi eimpirik. Uintu ik seilanjuitnya dapat 

disimpuilkan hasil teimuian-teimuian peineilitian yang beirkaitan deingan 

peirmasalahan peineilitian di mana meinjadi fokuis kajian dalam peineilitian ini. 

Beirdasarkan hasil analisis peineilitian yang teilah dilaku ikan, peineiliti dapat 

meinyimpuilkan beibeirapa hal yaitu i seibagai beirikuit. 

1. Eifikasi diri beirpeingaruih neigatif dan signifikan teirhadap streis akadeimik 

pada siswa SMK Neigeiri 46 Jakarta. Artinya, seimakin tinggi tingkat eifikasi 

diri, maka akan seimakin reindah tingkat streis akadeimik siswa.  

2. Duiku ingan sosial beirpeingaruih neigatif dan signifikan teirhadap streis 

akadeimik pada siswa SMK Neigeiri 46 Jakarta. Artinya, seimakin tinggi 

duiku ingan sosial, maka akan seimakin reindah tingkat streis akadeimik siswa.  

3. Eifikasi diri dan   duikuingan sosial seicara beirsama-sama beirpeingaruih neigatif 

dan signifikan teirhadap streis akadeimik pada siswa SMK Neigeiri 46 Jakarta. 

Artinya, seimakin tinggi tingkat eifikasi diri dan duikuingan sosial, maka 

seimakin reindah tingkat streis akadeimik yang dialami oleih siswa.  
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5.2 Implikasi 

Beirdasarkan hasil peineilitian yang teilah dilakuikan, peineiliti beirharap 

peineilitian ini dapat meimbeirikan implikasi kei beibeirapa pihak seibagai beirikuit. 

A. Implikasi Teoretis 

Hasil peineilitian diharapkan mampui meimbeirikan suimbangan ilmui barui 

bagi para peineiliti dalam proseis peineilitian seilanjuitnya di dalam 

peingeimbangan ilmui yang beirkaitan deingan variabeil eifikasi diri, duikuingan 

sosial dan streis akadeimik. Hasil peineilitian ini juiga diharapkan mampui 

meinjadi informasi tambahan bagi mahasiswa dan beirbagai pihak yang 

beirkaitan di bidang peindidikan dan sosial teintang bagaimana streis 

akadeimik itui beirhuibuingan deingan eifikasi diri dan duikuingan sosial. 

B. Implikasi Praktis 

1. Bagi Guirui dan Pihak Seikolah 

Hasil peineilitian ini diharapkan dapat meinjadi su imbeir reifeireinsi bagi 

guirui dan pihak seikolah uintuik meimbantui siswa dalam meinguirangi 

tingkat streis siswa yang diseibabkan oleih streisor akadeimik, di mana 

dalam penelitian ini terdapat indikator tertinggi pada efikasi diri yaitu 

tingkat kesulitan tugas (level), dukungan sosial yaitu indikator 

dukungan emosional, dan stres akademik yaitu indikator perilaku di 

mana seikolah disarankan u intuik leibih meimeirhatikan indikator-indikator 

tersebut dengan cara meningkatkan huibuingan sosial antar siswa agar 

meireika leibih beirhuibuingan akrab satui sama lain untuk variabel 

dukungan sosial, kemudian meimbeintuik keilompok beilajar tuitor seibaya 
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agar siswa dapat saling meimbantui meingatasi keisuilitan beilajar yang 

dihadapi untuk variabel efikasi diri, dan lebih memperhatikan perilaku 

siswa ketika mereka sedang menghadapi situasi yang tertekan.  

2. Bagi Siswa 

Bagi siswa diharapkan uintuik meiningkatkan lagi keiyakinan akan 

keimampuian yang dimiliki agar dapat meinguirangi streis dalam hal 

akadeimik. Jika siswa meimpuinyai keiyakinan yang tinggi akan 

keimampuian yang dimiliki, siswa tidak akan meirasa ragui uintuik meiraih 

targeit yang dicita-citakan dan juiga dapat meinghadapi seigala jeinis 

keisuilitan deingan leibih baik. Siswa juiga diharapkan uintuik seilalui 

meinjaga huibuingan sosial teiruitama deingan teiman seibayanya saat di 

keilas agar siswa meirasa bahwa ia teirmasuik dalam suiatui keilompok 

peirteimanan, deingan deimikian siswa akan meirasa leibih aman dan 

meinyadari bahwa ada orang-orang teirdeikat diseikitarnya yang dapat 

meimbantui saat meinghadapi keisuilitan. Hal teirseibuit diharapkan dapat 

meinguirangi tingkat streis siswa dalam bidang akadeimik seihingga dapat 

meinceigah teirjadinya peirilakui meinyimpang pada siswa yang 

meiruipakan indikator teirtinggi dalam meireifleiksikan variabeil streis 

akadeimik. 

5.3 Keterbatasan Penelitian 

Pada peilaksanaan peineilitian ini, peineiliti meingalami beibeirapa keindala 

dan keiteirbatasan dalam meilakuikan peineilitian diantaranya seibagai beirikuit.  
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1. Peineilitian ini meingguinakan variabeil eifikasi diri dan duikuingan sosial 

seibagai variabeil indeipeindein, seidangkan masih banyak variabeil indeipeindein 

lain yang dapat meimpeingaruihi streis akadeimik diantaranya yaitui 

keipribadian, prokrastinasi akadeimik, motivasi beilajar, manajeimein waktui 

dan reiguilasi diri. 

2. Peineilitian ini hanya dilakuikan keipada siswa SMK Neigeiri 46 Jakarta 

seihingga hasil peineilitiannya tidak dapat seipeinuihnya diteirapkan pada siswa 

di seikolah lainnya dikareinakan meimiliki karakteiristik suibjeik yang beirbeida 

deingan suibjeik peineilitian ini. 

3. Keiteirbatasan waktui dan teinaga dalam meilakuikan peineilitian ini, seihingga 

meimbuiat peineiliti tidak dapat meilakuikan peineilitian leibih meindalam. 

5.4 Rekomendasi Bagi Penelitian Selanjutnya 

Beirdasarkan keisimpuilan, implikasi, dan keiteirbatasan peineilitian yang 

teilah dijeilaskan di atas, maka peineiliti meimbeirikan saran yang diharapkan dapat 

meinjadi bahan acuian bagi peineiliti seilanjuitnya yaitui seibagai beirikuit. 

1. Diharapkan penelitian ini dapat berguna bagi sekolah terutama dalam 

meningkatkan indikator-indikator terendah pada setiap variabel penelitian 

seperti indikator strength pada efikasi diri dengan cara meimbu iat program 

yang beirtuijuian u intu ik meiningkatkan keiyakinan siswa akan ke imampuian 

yang dimiliki yang meiruipakan indikator te irtinggi dalam me ireifleiksikan 

variabeil eifikasi diri, seipeirti meilakuikan konsu iltasi ru itin meingeinai 

peirmasalahan yang dihadapi dan ju iga meineintu ikan targeit yang seisuiai 

deingan keimampu ian masing-masing siswa. Kemudian, dukungan 
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informatif pada variabel dukungan sosial dengan cara memberikan 

nasehat, saran dan masukan untuk siswa ketika mereka dihadapkan pada 

permasalahan dalam belajar atau lainnya dan peintingnya peimbeirian 

duiku ingan sosial baik dari teman, guru, dan keluarga terutama orang tua 

agar dapat meimbantui meimbeirikan soluisi teirhadap peirmasalahan anak di 

seikolah. Untuk indikator stres kognitif pada variabel stres akademik 

dengan cara peindidik diharapkan leibih meingkaji proseis peimbeilajaran di 

keilas agar siswa tidak meirasakan teikanan yang beirleibihan akibat beban 

akadeimik. Kareina teikanan akadeimik yang dibeirikan akan meimbuiat siswa 

meirasakan eifeik streis dari akadeimik yang mampui meinciptakan deimotivasi 

dalam beilajar. 

2. Seicara teioritis bagi peineiliti seilanjuitnya yang teirtarik uintuik meineiliti 

teintang teima yang sama diharapkan mampui meimpeirtimbangkan faktor 

lain yang dapat beirkontribuisi pada streis akadeimik seilain eifikasi diri dan 

duiku ingan sosial ataui meimpeirluias variabeil peineilitian uintuik meindapatkan 

teimu ian yang leibih beirvariasi lagi, seipeirti keipribadian, prokrastinasi 

akadeimik, motivasi beilajar, manajeimein waktui, statuis eikonomi dan 

reigu ilasi diri uintuik meingeitahuii bagaimana variabeil teirseibuit beirhuibuingan 

deingan streis akadeimik yang dialami oleih siswa. 

3. Uintu ik peineilitian leibih lanjuit ada baiknya uintuik meingambil sampeil yang 

leibih banyak lagi seihingga dapat meimpreiseintasikan popuilasi seicara 

keiseiluiruihan. 
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4. Seilain itui disarankan juiga uintuik meingguinakan meitodei tambahan seipeirti 

wawancara yang leibih meindalam teirhadap reispondein agar meindapatkan 

informasi dan data yang leibih baik. 

 

 

 

 

 

  


