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KATA PENGANTAR 
 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan 

nikmat kekuatan, kesehatan dan beribu nikmat lainnya, sehingga skripsi ini dapat 

diselesaikan dengan baik. Skripsi ini berjudul “Perbandingan Latihan Medicine ball 

dan latihan Push-up Terhadap Kemampuan Passing Chestpass Pada Siswa 

Ekstrakurikuler Bola Basket  SMA Negeri 85 Jakarta Barat” yang disusun sebagai 

salah satu persyaratan untuk mendapatkan Gelar Sarjana Pendidikan dari Program 

Studi Pendidikan Jasmani Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta. 

Ucapan terima kasih kepada kedua orang tua yang selalu mendukung untuk 

menyelasikan skripsi ini, dan tidak lupa penulis ucapkan kepada Dekan Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta Dr. Johansyah Lubis, M.Pd., Koordinator 

Program Studi Pendidikan Jasmani Fakuktas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Jakarta Dr. Iwan Setiawan, M.Pd., Ketua Sidang Dr. Kurnia Tahki, M.Pd., 

Pembimbing I Drs. Mustafa, M.Pd., Pembimbing II Dr. Johansyah Lubis, M.Pd. 

Pembimbing Akademik Dr Taufik Rihatno, Penguji Sidang Hermanto, M.Pd. dan 

Karyawan Fakultas Ilmu olaharaga, serta kawan-kawan yang telah menjadi teman 

diskusi dan berbagi referensi. Penulis juga mengucapkan terima kasih dari lubuk hati 

paling dalam kepada seluruh pihak yang telah membantu hingga terselesaikannya 

skripsi ini.  

Penulis berharap, segores tulisan pengetahuan yang disusun ini dapat 

memberikan manfaat bagi siapapun yang membacanya, seiring sebuah harapan agar 

tidak segan untuk memberikan saran dan masukan demi penyempurnaan di masa 

mendatang. Amin.  
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