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PENGEMBANGAN MODEL LATIHAN TEKNIK UCHIMATA 

OLAHRAGA BELADIRI JUDO PADA ATLET PPOP DKI 

JAKARTA 

 

ABSTRAK  
 

Uchimata adalah teknik bantingan sambil menyabit/menyapu tangkai bagian dalam (Inner 

Thigh Reapping Throw). Teknik uchimata ini tergolong teknik yang sulit dan minim 

variasinya, tetapi tidak sedikit pula juara dunia menggunakan teknik ini dan banyak 

menghasilkan ippon gachi (menang dengan nilai ippon). Tujuan Pengembangan model 

latihan ini adalah untuk mengembangkan model latihan teknik uchimata yang lebih variatif 

dan inovasi untuk cabang olahraga beladiri Judo. Pada pengembangan model latihan teknik 

uchimata dalam cabang olahraga beladiri Judo penulis menggunakan metode R & D 

(Research and Development). Pengembangan model latihan ini akan dilakukan pada atlet 

Judo PPOP DKI Jakarta. Penelitian ini menggunakan Metode ADDIE. Ada lima langkah 

dalam pengembangan model ADDIE, yaitu Analisis, penulis mengamati dan menganalisis 

atlet melalui pertandingan dan latihan. Desain, suatu proses perancangan kerangka awal 

yang bersifat kompleks dan sistematis, dimana akan menghasilkan sebuah metode latihan 

untuk teknik uchimata. Pengembangan, dalam model latihan uchimata penulis bersama 

expert judgement memperoleh tiga model latihan (kumikata, uchikomi & nagekomi). 

Implementasi, proses dilakukan bersama expert judgement dengan mencoba, mengamati 

dan menilai model latihan. Evaluasi, merupakan tahap akhir penulis atas model latihan 

teknik uchimata yang dapat diterapkan kepada para atlet. Dari 25 pengembangan model 

latihan expert judgement telah menetapkan dan menyetujui 17 model latihan yang layak 

digunakan berdasarkan kebutuhan subjek (PPOP Judo DKI Jakarta). Hasil penelitian ini 

berupa video tutorial dan buku saku yang berisi petunjuk gerakan model latihan yang sudah 

dinyatakan valid oleh pakar dalam cabang olahraga beladiri judo, hasilnya pun dapat 

dijadikan referensi untuk para atlet atau pelatih dalam melakukan program latihan 

 

Kata kunci: Uchimata, Olahraga Bela diri Judo, Pengembangan Model Latihan.   
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DEVELOPMENT OF UCHIMATA’S TECHNIQUE TRAINING 

MODEL FOR  JUDO MARTIAL ARTS IN DKI JAKARTA PPOP 

ATHLETES 

 

ABSTRACT  

 

Uchimata is an inner thigh reapping throw technique. This uchimata technique is classified 

as a difficult technique and has minimal variations, but not a few world champions use this 

technique and produce a lot of ippon gachi (win with ippon value). The purpose of 
developing this training model is to develop a more varied uchimata technique training 

model and innovation for Judo. In developing the uchimata technique training model in 

Judo, the author uses the R & D (Research and Development) method. The development of 

this training model will be carried out on DKI Jakarta PPOP Judo athletes. This study 
used the ADDIE Method. There are five steps in the development of the ADDIE model, 

namely Analysis, the author observes and analyzes athletes through matches and exercises. 

Design, a complex and systematic initial framework design process, will result in a training 
method for uchimata techniques. Development, in the uchimata training model the author 

together with expert judgement obtained three training models (kumikata, uchikomi & 

nagekomi). Implementation, the process is carried out with expert judgment by trying, 

observing and assessing the exercise model. Evaluation, is the author's final stage of the 
uchimata technique training model that can be applied to athletes. Of the 25 development 

of expert judgement training models, 17 training models have been determined and 

approved based on subject needs (PPOP Judo DKI Jakarta). The results of this study are 
in the form of video tutorials and pocket books containing instructions for training model 

movements that have been declared valid by experts in judo martial arts, the results can 

also be used as a reference for athletes or coaches in carrying out training programs 

 

Keywords: Uchimata, Judo Martial Arts, Training Model Development 
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