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ABSTRAK 

 

SISKA NUR ANGGRAINI, Kecemasan Tokoh Utama Jumena Martawangsa pada Gejala 
Delir, Realitas, dan Mimpi dalam Naskah Drama Sumur Tanpa Dasar Karya Arifin C. Noer 
serta Implikasinya Terhadap Pembelajaran Sastra di SMA. Skripsi. Jakarta : Fakultas Bahasa 
dan Seni, Universitas Negeri Jakarta. Juli 2012. 

Penelitian ini bertujuan untuk menunjukkan gambaran kecemasan dalam kondisi 
realitas, gejala delir, dan mimpi yang dialami tokoh utama Jumena Martawangsa dalam 
naskah drama Sumur Tanpa Dasar karya Arifin C Noer. Metode yang digunakan dalam 
penelitian ini adalah metode deskriptif kualitatif, untuk analisis data mengunakan teori 
kecemasan, delir, dan mimpi dengan pendekatan psikoanalisis Sigmund Freud. Adapun fokus 
penelitian berdasarkan teori psikoanalisis Freud yaitu aspek kecemasan, dalam gejala delir, 
kondisi realitas, dan mimpi pada tokoh utama Jumena Martawangsa, yang meliputi: (1) 
kecemasan realistik , (2) kecemasan moral, dan (3) kecemasan neurotik. 

Berdasarkan hasil penelitian kecemasan yang dialami tokoh utama Jumena 
Martawangsa dalam kondisi realitas, gejala delir, dan mimpi melalui pendekatan 
psikoanalisis diperoleh bahwa kecemasan yang mendominasi adalah kecemasan neurotik. 
Kecemasan neurotik lebih mendominasi ketimbang kecemasan realistik dan kecemasan moral 
yang dialaminya. Tiga tema besar dalam kecemasannya yaitu ketakutan kehilangan harta, 
ketakutan kematian, dan ketakutan ditinggalkan oleh istrinya Euis  

Implikasi mengenai aspek kecemasan, delir, dan mimpi dalam naskah drama Sumur 
Tanpa Dasar karya Arifin C. Noer, dapat dimanfaatkan untuk meningkatkan pembelajaran 
sastra, khususnya pembelajaran drama di sekolah. Utamanya mengapresiasi naskah-naskah 
drama Indonesia yang berciri surealistik dan psikologis, dari tingkat menggemari, menikmati, 
mereaksi, hingga ke tingkat produktif. Selain itu, untuk membangkitkan pemahaman yang 
baik tentang manusia dan kemanusiaan serta mendapatkan ide-ide baru untuk 
mengembangkan wawasan berpikir, sehingga mendorong munculnya kepedulian, 
keterbukaan, dan partisipasi dalam sebuah pembelajaran. 

 

Kata kunci : kecemasan, delir, mimpi, psikoanalisis, naskah drama 
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