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ABSTRAK 

Noviasih Natika Putri. Fenomena Fear of Missing Out (FOMO) Pengguna Media 

Sosial Instagram sebagai Dampak Konformitas (Studi Kasus: 6 Mahasiswa 

Pendidikan Masyarakat UNJ), Skripsi, Jakarta: Program Studi Sosiologi, Fakultas 

Ilmu Sosial, Universitas Negeri Jakarta, 2023.  

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan faktor-faktor apa saja yang 

melatarbelakangi pembentukan perilaku FOMO yang dialami oleh enam mahasiswa 

Pendidikan Masyarakat UNJ. Selain itu penelitian ini juga bertujuan untuk mengkaji 

bagaimana konformitas dalam menjelaskan fenomena FOMO di kalangan 

mahasiswa. Dan penelitian ini akan menjabarkan dampak apa saja yang ditimbulkan 

dari perilaku FOMO pada kehidupan sosial para mahasiswa. Teori yang digunakan 

sebagai landasan acuan dalam penelitian ini yaitu teori konformitas yang digagas oleh 

Solomon Asch.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif, dengan metode penelitian studi 

kasus yang dilakukan secara daring dengan memanfaatkan media sosial Instagram 

sebagai medium utama pengamatan penelitian. Subjek pada penelitian ini terdiri dari 

enam orang mahasiswa program studi Pendidikan Masyarakat UNJ yang merupakan 

pengguna aktif media sosial Instagram. Teknik pengumpulan data yang digunakan 

yaitu memanfaatkan wawancara, observasi dan dokumentasi. Waktu penelitian 

dilakukan pada bulan Agustus sampai dengan Desember 2022. Lokasi penelitian 

memanfaatkan platform media sosial.  

Hasil penelitian ini menunjukkan jika terdapat faktor internal dalam membentuk 

perilaku FOMO yang meliputi pola pikir atau pandangan, serta perasaan yang ada 

pada para subjek penelitian. Sementara itu, faktor eksternal yang memicu munculnya 

perilaku FOMO yaitu penggunaan Instagram, serta pengaruh yang kuat dari 

lingkungan pertemanan. Kemudian penelitian ini menunjukkan jika FOMO menjadi 

sebuah perilaku yang tidak dapat dihindari karena adanya standar perilaku yang 

ditampilan oleh kelompok pertemanan mahasiswa pada platform Instagram sehingga 

kemudian memunculkan tekanan sosial yang membuat para subjek melakukan 

konformitas dan berdampak pada munculnya perilaku FOMO. Dan penelitian 

menunjukkan jika perilaku FOMO yang dialami oleh para subjek penelitian 

memberikan beberapa dampak positif seperti motivasi yang tinggi untuk 

meningkatkan produktivitas, hubungan pertemanan yang kuat, dan jaringan sosial 

yang luas. Sementara dampak negatif yang timbul akibat perilaku FOMO meliputi 

gaya hidup yang lebih konsumtif, kecenderungan untuk menunda pekerjaan penting, 

dan keinginan berlebihan untuk mengikuti berbagai aktivitas dalam waktu yang 

berdekatan (toxic productivity). 

Kata Kunci: FOMO, Media Sosial Instagram, Konformitas 
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ABSTRACT 

Noviasih Natika Putri, Fear of Missing Out (FOMO) Phenomenon of Instagram 

Social Media Users as Conformity Impact (Case Study: 6 Community Education 

Students, State University of Jakarta), Jakarta: Sociology Study Program, Faculty of 

Social Sciences, Jakarta State University, 2023. 

This study aims to describe the factors behind the formation of FOMO behavior 

experienced by six UNJ Community Education students. In addition, this study also 

aims to examine how conformity explains the phenomenon of FOMO among college 

students. And this study will describe the impact of FOMO behavior on students' 

social life. The theory used as the basis of reference in this study is the conformity 

theory initiated by Solomon Asch. 

This study used a qualitative approach, using the case study research method which 

was conducted online by utilizing Instagram social media as the main medium for 

research observation. The subjects in this study consisted of six students from the 

UNJ Community Education study program who are active users of Instagram social 

media. Data collection techniques used are interviews, observation, and 

documentation. The time of research was carried out from August to December 2022. 

The research location utilized social media platforms. 

The results of this study indicate that there are internal factors in shaping FOMO 

behavior which include the mindset or views, as well as the feelings that exist in the 

research subjects. Meanwhile, external factors that trigger the emergence of FOMO 

behavior are the use of Instagram, as well as the strong influence of the friendship 

environment. Then this study shows that FOMO becomes a behavior that cannot be 

avoided because of the standard behavior displayed by student friendship groups on 

the Instagram platform, which then creates social pressure that makes the subjects 

conform and has an impact on the emergence of FOMO behavior. And research 

shows that the FOMO behavior experienced by research subjects has several positive 

impacts such as high motivation to increase productivity, strong friendships, and 

extensive social networks. Meanwhile, the negative impacts arising from FOMO 

behavior include a more consumptive lifestyle, a tendency to postpone important 

work, and an excessive desire to participate in various activities nearby (toxic 

productivity). 

Keywords: FOMO, Social Media Instagram, Conformity 
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saya adalah segalanya. Di antara keduanya, hidup saya mengalir." 
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*** 
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