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ABSTRAK 

Mutia Khairunnisa (1410619010), Pengaruh Terpaan Media Sosial Instagram 

@tbc.indonesia Mengenai Tuberkulosis Terhadap Sikap Hidup Bersih dan Sehat 

Followers. Halaman: 109; Lampiran: 15; Ref. 14 Buku 2006-2022; 24 Jurnal; 9 

Sumber lainnya; Skripsi. Agustus 2023. 

Terpaan media merupakan bentuk aktivitas individu mendapat paparan informasi 

yang berasal dari media, salah satunya adalah media sosial Instagram. Pada Instagram, 

informasi yang disebarkan salah satunya adalah mengenai tuberkulosis, tepatnya pada 

akun resmi Instagram Tim Kerja Tuberkulosis Kementerian Kesehatan Republik 

Indonesia, @tbc.indonesia. Hal ini dilakukan mengingat Indonesia menjadi negara 

penyumbang tuberkulosis urutan kedua di dunia, dengan harapan masyarakat 

menyadari bahwa penting untuk menjaga hidup untuk bersih dan sehat. Namun 

sayangnya, perhatian yang diberikan followers pada konten @tbc.indonesia masih 

minim, begitu pun dengan kesadaran masyarakat untuk menerapkan sikap hidup yang 

bersih dan sehat masih minim. 

Teori yang digunakan adalah media baru yang menyatakan bahwa audience 

dengan mudah menggeser aktivitasnya dari hanya menerima ke mencari informasi. 

Selain itu, terdapat teori planned behavior (teori perilaku terencana) yang menyatakan 

bahwa keyakinan yang dimiliki individu berpengaruh pada sikap, norma subjektif, dan 

pada kontrol perilaku yang dihayati individu. Variabel penelitian ini adalah terpaan 

media yang memiliki dimensi frekuensi, durasi, dan atensi. Pengukuran variabel sikap 

ditentukan dari dimensi kognitif, afektif, dan konatif. 

Paradigma yang digunakan penelitian ini adalah positivisme. Pendekatan yang 

digunakan adalah kuantitatif. Jenis penelitian ini adalah eksplanatif dengan metode 

survei. Populasi penelitian sebanyak 315 ditentukan dari para pengguna yang 

memberikan likes pada salah satu unggahan video edukasi @tbc.indonesia. Adapun 

sampel penelitian sebanyak 76 orang yang ditentukan menggunakan rumus Slovin. 

Teknik penarikan sampel yang digunakan adalah purposive sampling. Analisis data 

univariate melihat dari nilai rata-rata pada tabel distribusi frekuensi dan analisis 

bivariate menggunakan teknik analsis regresi linear sederhana. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang kuat dan 

signifikan dari terpaan media sosial Instagram @tbc.indonesia mengenai video edukasi 

pengobatan tuberkulosis terhadap sikap hidup bersih dan sehat followers 

@tbc.indonesia. Dengan demikian hipotesis 0 penelitian ini ditolak dan hipotesis 1 

diterima. Hal ini dikarenakan adanya perhatian atau atensi responden pada konten yang 

diunggah dan responden merasa senang mendapatkan informasi pengobatan 

tuberkulosis untuk memedulikan kesehatannya. 

Terpaan media yang didapatkan responden sudah tinggi pada tingkat perhatian 

dan responden diharapkan dapat meningkatkan frekuensi dan durasi dalam melihat 

konten tuberkulosis. Hal ini bertujuan agar kesadaran followers untuk memahami 

konten hingga menerapkan sikap hidup bersih dan sehat semakin positif. 

Kata kunci: komunikasi kesehatan, media baru, terpaan media, perilaku terencana,  

sikap  
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ABSTRACT 

Mutia Khairunnisa (1410619010), The Effect of Instagram @tbc.indonesia Social 

Media Exposure Regarding Tuberculosis on Clean and Healthy Lifestyle on 

Followers. Pages: 109; Attachments: 15; Ref. 14 Book 2006-2022;  24 Journals; 9 

Other sources; Thesis. August 2023. 

Media exposure is a form of individual activity that gets exposure to information 

that comes from the media, such as Instagram. On Instagram, one of the information 

being shared is about tuberculosis, specifically from the official Instagram account of 

the Tuberculosis Work Team of the Ministry of Health of the Republic of Indonesia, 

@tbc.indonesia. This is conducted due to the fact that Indonesia is the second largest 

contributor of tuberculosis in the world, with an aim to make people realize that it is 

important to maintain a clean and healthy lifestyle. But unfortunately, the attention 

given by followers to @tbc.indonesia content is still minimal, as well as public 

awareness to implement a clean and healthy lifestyle is minimal. 

The theory used is new media which states that the audience easily switch their 

activities from just receiving to seeking information. In another theory, planned 

behavior theory states that individual beliefs affect attitudes, subjective norms, and the 

behavioral control that individuals live by. This research variable is media exposure 

which has dimensions of frequency, duration, and attention. Measurement of attitude 

variables is determined from cognitive, affective, and conative dimensions. 

The paradigm used in this research is positivism. The approach used is 

quantitative. This type of research is explanatory with a survey method. The population 

of this study was 315, determined from users who liked one of the @tbc.indonesia 

educational video posts. The research sample was 76 people who were determined 

using the Slovin formula. The sampling technique used was purposive sampling. 

Univariate data analysis looked at the average value in the frequency distribution table 

and bivariate analysis using simple linear regression analysis techniques. 

The results of this study indicate that there is a strong and significant effect of 

exposure to Instagram social media @tbc.indonesia regarding educational videos on 

tuberculosis treatment on clean and healthy living attitudes of @tbc.indonesia 

followers. Thus hypothesis 0 of this study is rejected and hypothesis 1 is accepted. This 

is because respondents giving attention and the respondent feels happy to get 

information on tuberculosis treatment to care for their health. 

The media exposure obtained by respondents is already strong at the attention 

dimension and it is hoped that respondents can increase the frequency and duration of 

viewing tuberculosis content. This aims to make followers understand the content of 

tuberculosis and implement clean and healthy living. 

Keywords: health communication, new media, media exposure, attitude, planned 

behavior
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