
 

 

LAMPIRAN 1 

Tabel 1: Wujud Konflik Batin Tokoh Honami dalam Novel Seibo Karya Akiyoshi Rikako 

No. 
Wujud Konflik Batin 

Tokoh Honami 

No. Data 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

1 Depresi                         

2 Ketidakmampuan                         

3 Frustasi                         

4 Kebimbangan                         

 

No. 
Wujud Konflik Batin 

Tokoh Honami 

No. Data 

25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 

1 Depresi                         

2 Ketidakmampuan                         

3 Frustasi                         

4 Kebimbangan                         

Keterangan: () wujud konflik batin yang ditemukan pada tokoh Honami. 



 

 

LAMPIRAN 2 

Tabel 2: Faktor-Faktor Penyebab Konflik Batin Tokoh Honami dalam Novel Seibo Karya Akiyoshi Rikako 

No. 

Faktor Penyebab Konflik 

Batin Tokoh Honami 
No. Data 

Jenis Varian 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

1 Internal 

Sedih                         

Marah                         

Takut                         

Rasa bersalah                         

Cinta                         

2 Eksternal 

Krisis simpati                         

Tateshina                         

Polisi                         

 

 

 

 



 

 

 

 

No. 

Faktor Penyebab Konflik 

Batin Tokoh Honami 
No. Data 

Jenis Varian 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 

1 Internal 

Sedih                         

Marah                         

Takut                         

Rasa bersalah                         

Cinta                         

2 Eksternal 

Krisis simpati                         

Tateshina                         

Polisi                         

Keterangan: () wujud konflik batin yang ditemukan pada tokoh Honami. 

  



 

 

LAMPIRAN 3 

Tabel 3: Penyelesaian Konflik Batin Tokoh Honami dalam Novel Seibo Karya Akiyoshi Rikako 

No. 
Penyelesaian Konflik Batin 

Tokoh Honami 

No. Data 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

1 Represi                          

2 Pembentukan reaksi                         

3 Pemindahan objek                         

4 Rasionalisasi                         

 

No. 
Penyelesaian Konflik Batin 

Tokoh Honami 

No. Data 

25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 

1 Represi                         

2 Pembentukan reaksi                         

3 Pemindahan objek                         

4 Rasionalisasi                         

Keterangan: () wujud konflik batin yang ditemukan pada tokoh Honami. 



 

 

LAMPIRAN 4 

Tabel 4: Indikator Wujud Konflik Batin Tokoh Honami dalam Novel Seibo Karya Akiyoshi Rikako 

Wujud Konflik Batin 

Tokoh Honami 
Indikator 

No. Data 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Depresi 1. Kesedihan yang mendalam/berlarut-larut             

2. Kehilangan motivasi             

3. Gejala insomnia/tidak nafsu makan atau sebaliknya             

4. Perasaan jengkel/mudah marah/menarik diri dari pergaulan             

5. Stres karena suatu kejadian dramatis             

6. Kebutuhan akan kasih sayang dan perhatian dari orang lain             

Ketidakmampuan 1. Kurangnya keahlian/kekuatan/kekuasaan             

2. Merasa tidak memiliki kualitas untuk memenuhi kebutuhan 

dirinya 

            

3. Merasa tidak sebanding dengan orang lain             

4. Merasa dirinya gagal mencapai suatu hal             

Frustasi 1. Konflik berkepanjangan/tidak terselesaikan             

2. Perasaan kecewa berat/marah karena tujuan tidak tercapai             

3. Kecewa/marah karena orang lain/keadaan di sekitar             

4. Menunjukkan perilaku agresif             

5. Merasa tidak puas             

Kebimbangan 1. Kurang percaya diri             

2. Ragu-ragu dan penuh pertimbangan             

3. Tidak memiliki kebebasan untuk memilih karena tekanan 

dari luar 

            

4. Menunjukkan perilaku obsesif-kompulsif             

 

 



 

 

 

 

Wujud Konflik Batin 

Tokoh Honami 
Indikator 

No. Data 

13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

Depresi 1. Kesedihan yang mendalam/berlarut-larut             

2. Kehilangan motivasi             

3. Gejala insomnia/tidak nafsu makan atau sebaliknya             

4. Perasaan jengkel/mudah marah/menarik diri dari pergaulan             

5. Stres karena suatu kejadian dramatis             

6. Kebutuhan akan kasih sayang dan perhatian dari orang lain             

Ketidakmampuan 1. Kurangnya keahlian/kekuatan/kekuasaan             

2. Merasa tidak memiliki kualitas untuk memenuhi kebutuhan 

dirinya 

            

3. Merasa tidak sebanding dengan orang lain             

4. Merasa dirinya gagal mencapai suatu hal             

Frustasi 1. Konflik berkepanjangan/tidak terselesaikan             

2. Perasaan kecewa berat/marah karena tujuan tidak tercapai             

3. Kecewa/marah karena orang lain/keadaan di sekitar             

4. Menunjukkan perilaku agresif             

5. Merasa tidak puas             

Kebimbangan 1. Kurang percaya diri             

2. Ragu-ragu dan penuh pertimbangan             

3. Tidak memiliki kebebasan untuk memilih karena tekanan 

dari luar 

            

4. Timbulnya perilaku obsesif-kompulsif             

 

 



 

 

 

 

Wujud Konflik Batin 

Tokoh Honami 
Indikator 

No. Data 

25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 

Depresi 1. Kesedihan yang mendalam/berlarut-larut             

2. Kehilangan motivasi             

3. Gejala insomnia/tidak nafsu makan atau sebaliknya             

4. Perasaan jengkel/mudah marah/menarik diri dari pergaulan             

5. Stres karena suatu kejadian dramatis             

6. Kebutuhan akan kasih sayang dan perhatian dari orang lain             

Ketidakmampuan 1. Kurangnya keahlian/kekuatan/kekuasaan             

2. Merasa tidak memiliki kualitas untuk memenuhi kebutuhan 

dirinya 

            

3. Merasa tidak sebanding dengan orang lain             

4. Merasa dirinya gagal mencapai suatu hal             

Frustasi 1. Konflik berkepanjangan/tidak terselesaikan             

2. Perasaan kecewa berat/marah karena tujuan tidak tercapai             

3. Kecewa/marah karena orang lain/keadaan di sekitar             

4. Menunjukkan perilaku agresif             

5. Merasa tidak puas             

Kebimbangan 1. Kurang percaya diri             

2. Ragu-ragu dan penuh pertimbangan             

3. Tidak memiliki kebebasan untuk memilih karena tekanan 

dari luar 

            

4. Timbulnya perilaku obsesif-kompulsif             

 

 



 

 

 

 

Wujud Konflik Batin 

Tokoh Honami 
Indikator 

No. Data 

37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 

Depresi 1. Kesedihan yang mendalam/berlarut-larut             

2. Kehilangan motivasi             

3. Gejala insomnia/tidak nafsu makan atau sebaliknya             

4. Perasaan jengkel/mudah marah/menarik diri dari pergaulan             

5. Stres karena suatu kejadian dramatis             

6. Kebutuhan akan kasih sayang dan perhatian dari orang lain             

Ketidakmampuan 1. Kurangnya keahlian/kekuatan/kekuasaan             

2. Merasa tidak memiliki kualitas untuk memenuhi kebutuhan 

dirinya 

            

3. Merasa tidak sebanding dengan orang lain             

4. Merasa dirinya gagal mencapai suatu hal             

Frustasi 1. Konflik berkepanjangan/tidak terselesaikan             

2. Perasaan kecewa berat/marah karena tujuan tidak tercapai             

3. Kecewa/marah karena orang lain/keadaan di sekitar             

4. Menunjukkan perilaku agresif             

5. Merasa tidak puas             

Kebimbangan 1. Kurang percaya diri             

2. Ragu-ragu dan penuh pertimbangan             

3. Tidak memiliki kebebasan untuk memilih karena tekanan 

dari luar 

            

4. Timbulnya perilaku obsesif-kompulsif             

Keterangan: () wujud konflik batin yang ditemukan pada tokoh Honami. 


