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ABSTRAK 

Vinny Vera Oktavia, Perilaku Pengungkapan Diri (Self-Disclosure) Pada 

Mahasiswa FIS UNJ Angkatan 2019 Pengguna Media Sosial Twitter, Skripsi: 

Jakarta, Program Studi Pendidikan IPS, Universitas Negeri Jakarta, 2023. 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan perilaku, dan mendeskripsikan 

alasan di balik perilaku Self-disclosure pada mahasiswa FIS UNJ angkatan 2019 

pengguna media sosial Twitter. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

deskriptif kualitatif. Subjek dalam penelitian ini yaitu 10 orang. Teknik 

pengumpulan data berupa observasi, wawancara, dan studi pustaka. Hasil penelitian 

ini menunjukan bahwa minimnya perilaku self-disclosure yang ditunjukkan oleh 

mahasiswa FIS UNJ, karena mereka masih memikirkan tentang citra di media sosial 

yang mengarah pada self-existence. Penggunaan Twitter dipilih karena fiturnya 

yang memungkinkan pengiriman teks yang cepat dan kemudahan dalam menyaring 

audiens. Followers yang terdiri dari teman dekat dan orang-orang yang dapat 

dipercaya. Mahasiswa FIS UNJ menggunakan Twitter untuk meredakan stres dan 

merasa dihargai saat mendapatkan tanggapan. 

Kata Kunci: Perilaku, self-disclosure, media sosial, twitter 
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ABSTRACT 

Vinny Vera Oktavia, Self-Disclosure Behavior Among the Students of Faculty 

of Social Sciences 2019 Social Media Twitter User, Thesis: Jakarta, Social 

Studies Education Program, Jakarta State University, 2023. 

This research aims to describe the behavior and the reasons behind self-

disclosure behavior among 2019 FIS UNJ students who use Twitter social media. 

The method used in this study is qualitative descriptive. The subjects of this study 

were 10 people. Data collection techniques included observation, interviews, and 

literature study. The results of this study showed that the lack of self-disclosure 

behavior shown by FIS UNJ students was due to their concern about their image 

on social media, which leads to self-existence. Twitter was chosen because of its 

feature that allows for quick text messaging and ease in filtering audiences. 

Followers consisted of close friends and trustworthy individuals. FIS UNJ students 

use Twitter to relieve stress and feel valued when receiving responses. 

Keywords: Behavior, self-disclosure, social media, twitter 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, maka apabila kamu telah 

selesai (dari suatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) yang 

lain, dan hanya kepada Allah lah hendaknya kamu berharap.” 

(Q.S. Al- Insyirah: 6-8) 

 

“The winner is the person who just never gives up. We all go through those 

phases, but the person who doesn’t give up is the one who lasts. Think about it 

that way. Don’t give up.” 

(Mark Lee) 

 

Skripsi ini saya persembahkan untuk Mama dan Almarhum Kakek tercinta yang 

selalu membimbing dan mendukung penuh, juga keluarga terkasih atas dukungan 

dan doanya yang tiada putus hingga detik ini. 

Untuk teman-teman yang mengisi hari-hari saya, berbagi pahit dan manis dalam 

setiap perjalanan yang kita lalui bersama. Semoga mimpi-mimpi kita terus hidup, 

sejauh apapun nantinya kita melangkah. 

Allah SWT, Tuhan pemilik alam semesta,  

yang melimpahkan saya nikmat tak terhingga.  
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KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur tak hentinya peneliti panjatkan kepada Allah SWT, Tuhan 

Yang Maha Kuasa karena berkat rahmat, kehendak, serta hidayah-Nya peneliti 

dapat menyelesaikan penyusunan skripsi dengan judul “Perilaku Pengungkapan 

Diri (Self-Disclosure) Pada Mahasiswa FIS UNJ Angkatan 2019 Pengguna Media 

Sosial Twitter”. Penyusunan skripsi ini juga dimaksudkan sebagai salah satu syarat 

dalam memperoleh gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd).  

Dalam penyelesaian skripsi ini, peneliti banyak mengalami kesulitan terutama 

disebabkan oleh kurangnya ilmu pengetahuan serta kendala lain yang dialami 

peneliti. Namun berkat bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak, skripsi ini dapat 

diselesaikan. Maka dari itu, peneliti mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. Sarkadi, M.Si. selaku Dekan Fakultas Ilmu Sosial Universitas 

Negeri Jakarta. 

2. Ibu Prof. Dr. Desy Safitri, M.Si. selaku Koordinator Program Studi Pendidikan 

Ilmu Pengetahuan Sosial. 

3. Ibu Martini, SH., M.H. selaku Dosen Pembimbing I yang penuh dengan 

kesabaran selalu membimbing, meluangkan waktunya serta memberi saran, 

masukan, dan motivasi hingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini. 

4. Bapak Nandi Kurniawan, S.Pd., M.Si. selaku Dosen Pembimbing II yang 

penuh dengan kesabaran selalu membimbing, meluangkan waktunya serta 

memberi saran, masukan, dan motivasi hingga peneliti dapat menyelesaikan 

skripsi ini. 
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5. Bapak dan Ibu Dosen Program Studi Pendidikan Ilmu Pengetahuan Sosial yang 

telah memberikan banyak ilmu dan pelajaran selama perkuliahan. Ucapan 

terima kasih juga tak lupa saya ucapkan kepada staf administrasi prodi karena 

selalu membantu mahasiswa dalam hal informasi dan administrasi. 

6. Mama tercinta, Mama Yosanah, yang selalu memberikan semangat, dukungan, 

cinta, dan doa sejak peneliti lahir sampai pada detik ini mendapatkan gelar 

sarjana. Seribu kata terima kasih mungkin tidak akan cukup untuk membalas 

kebesaran hati yang telah diberikan. 

7. Keluarga besar, Om, Tante, adik-adik sepupu, yang selalu mendukung dan 

mendoakan peneliti untuk menjadi seseorang yang dapat dibanggakan, dan tak 

lupa almarhum Kakek Yoyo, yang semasa hidupnya telah membesarkan 

peneliti dengan penuh kasih sayang. 

8. Alika Maulida Fitra, Luthfiyyah Nabillah, dan Fadia Rizky Agustin selaku 

sahabat dekat peneliti di dunia perkuliahan sejak hari pertama. 

9. Safira Farahiya dan Rizkia Amalia, selaku sahabat peneliti sejak SMA hingga 

saat ini dan seterusnya. Terima kasih karena selalu memberikan energi positif 

dan candaan yang selalu berhasil membuat peneliti tertawa. Tanpa kalian 

berdua mungkin semuanya akan terasa dua kali lebih berat. 

10. Teman-teman PIPS 2019, terima kasih atas empat tahun yang luar biasa, penuh 

dengan suka dan duka. Semoga hal-hal baik selalu menyertai di manapun 

kalian berada. 

11. Seluruh subjek penelitian yang sangat kooperatif dan bersedia membantu 

peneliti dalam menyelesaikan skripsi ini. 
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Akhir kata, peneliti mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah 

terlibat. Peneliti menyadari bahwa skripsi ini jauh dari kata sempurna, oleh sebab 

itu peneliti mengharapkan kritik serta saran yang bersifat membangun dari semua 

pihak pembaca guna perbaikan di masa yang akan datang. 

 

Jakarta, 11 Juli 2023 

 

Vinny Vera Oktavia 
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