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ABSTRAK 

Cyntia Anggraini Dzulhijjah. Pola Habituasi Nilai Tanggung Jawab Melalui 

Program Selasa Bersih (Studi Kualitatif pada Peserta Didik Kelas VII SMPN 

97 Jakarta). Skripsi. Jakarta: Program Studi Pendidikan Pancasila dan 

Kewarganegaraan, Fakultas Ilmu Sosial, Universitas Negeri Jakarta, 2023 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pola habituasi dalam program selasa 

bersih di Sekolah Menengah Pertama, Jakarta dalam menanamkan nilai tanggung 

jawab pada peserta didik. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan 

metode deskriptif. Penelitian ini melibatkan keseluruhan 8 orang dengan rincian 7 

orang informan yang terdiri dari 2 orang guru, 5 orang peserta didik, serta 1 orang 

expert opinion. Penelitian ini dilakukan dalam kurun waktu Maret sampai Mei 

2023.  

 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa penerapan nilai tanggung jawab pada 

peserta didik sesuai dengan aspek dari skala tanggung jawab dibuktikan dengan 

terselenggara dengan baik program Selasa Bersih di SMPN 97 Jakarta. Pola 

habituasi atau pembiasaan yang diterapkan melalui program selasa bersih melalui 

tiga konsep pembiasaan yakni penguatan dalam bentuk reward, hukuman yang 

bersumber pada kesepakatan kelas, dan pembentukan dengan adanya bimbingan 

oleh guru. 

 

Kesimpulan dari penelitian adalah pola pembiasaan nilai tanggung jawab pada 

peserta didik dilakukan melalui program selasa bersih dengan beserta proses yang 

menggambarkan perilaku yang menerapkan nilai tanggung jawab baik selama 

program ini berlangsung.   

 

Kata Kunci : Pola Habituasi, Nilai Tanggung Jawab, Peserta Didik 
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ABSTRACT  

Cyntia Anggraini Dzulhijjah. Habituation System of Responsibility Value 

through Selasa Bersih Program (Qualitative Study on Grade VII Students of 

SMPN 97 Jakarta). Thesis. Jakarta: Pancasila and Civic Education Study 

Program, Faculty of Social Sciences, Jakarta State University, 2023  

 

This study aims to determine the habituation in the Selasa Bersih program at Junior 

High School, Jakarta in instilling the value of responsibility in students. This 

research uses a qualitative approach with a descriptive method. This study involved 

a total of 8 people with details of 7 informants and 1 expert opinion. This study was 

conducted from March to May 2023.  

 

The results of this study show that the application of the value of responsibility to 

students has fulfilled aspects of the responsibility scale as evidenced by the good 

implementation of the Selasa Bersih program at SMPN 97 Jakarta. The habituation 

system of the Selasa Bersih program through three concepts of habituation, namely 

strengthening, punishment, and shaping.  

 

The conclusion of the study is that the system of habituation for the value of 

responsibility in students is carried out through a Selasa Bersih program with a 

process that describes behavior that applies the value of responsibility both during 

this program and also give the good impact for the students.  

Keywords: habituation, value of responsibility, learners 
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