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ABSTRAK

Zahrah Anastya. Habituasi Program Jumat Bersih Dalam Meningkatkan
Kesadaran Lingkungan Peserta Didik Kelas 8 Di SMP Negeri 73 Jakarta.
Skripsi (Jakarta: Pendidikan llmu Pengetahuan Sosial, Fakultas Ilmu Sosial,
Universitas Negeri Jakarta, 2023).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran terkait dengan
Habituasi Program Jumat Bersih Dalam Meningkatkan Kesadaran Lingkungan
Peserta Didik Kelas 8 di SMP Negeri 73 Jakarta yang dikaji dalam aspek
habituasi ~ di  sekolah,  General  beliefs/value,  Personal Attitude,
Information/knowledge. Penelitian ini dilaksanakan di SMP Negeri 73 Jakarta.
Metode penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif dengan pendekatan
kuantitatif. Teknik pengumpulan data yang digunakan melalui observasi,
wawancara, kuesioner, dokumentasi, dan studi perpustakaan. Teknik penentuan
sampel menggunakan teknik simple random sampling. Penelitian ini dilakukan
kepada peserta didik kelas 8 sebanyak 72 orang. Hasil penelitian menyimpulkan
bahwa habituasi program Jumat bersih dalam meningkatkan kesadaran lingkungan
berada dalam kategori tinggi dengan total skor 14.626. Sehingga dapat dikatakan
bahwa peserta didik telah memiliki kesadaran terhadap lingkungannya, namun
memang masih ada peserta didik yang belum sadar untuk menjaga lingkungan
dilihat dari perilaku mereka yang bermain-main ketika melakukan program Jumat
bersih.

Kata Kunci: Habituasi, Program Jumat Bersih, Peserta Didik, Kesadaran
Lingkungan.



ABSTRACT

Zahrah Anastya. Habituation of Clean Friday Program in Increasing
Environmental Awareness of 8th Grade Students at SMP Negeri 73 Jakarta.
Thesis (Jakarta: Social Science Education, Faculty of Social Sciences, State
University of Jakarta, 2023).

This research aims to find out the description related to the Habituation of
the Clean Friday Program in Increasing Environmental Awareness of 8th Grade
Students at SMP Negeri 73 Jakarta which is studied in aspects of habituation at
school, General beliefs / values, Personal Attitude, Information / knowledge. This
research at SMP Negeri 73 Jakarta. The research method used is descriptive
method with quantitative approach. Data collection techniques used through
observation, interviews, questionnaires, documentation, and library studies. The
sampling technique used simple random sampling technique. This research was
conducted on grade 8 students as many as 72 people. The results concluded that
the clean Friday program habituation in increasing environmental awareness was
in the high category with a total score of 14,626. So it can be said that students
already have awareness of their environment, but there are still students who are
not aware of protecting the environment seen from their behavior who play
around when doing the Clean Friday program.

Keywords: Habituation, Clean Friday Program, Students, Environmental
Awareness.
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