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ABSTRAK 

Ibnu Mustopo Jati, Kesadaran Lingkungan Ibu Rumah Tangga Dalam 

Pengelolaan Sampah Rumah Tangga (Studi Deskriptif Peserta Bank Sampah 

Hijau Selaras Mandiri, Jakarta Pusat). Skripsi. Jakarta: Program Studi 

Pendidikan Ilmu Pengetahuan Sosial, Fakultas Ilmu Sosial, Universitas 

Negeri Jakarta, 2023. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan kesadaran lingkungan 

ibu rumah tangga dalam pengelolaan sampah rumah tangga dan upaya 

menumbuhkan kesadaran lingkungan ibu rumah tangga dalam pengelolaan 

sampah rumah tangga. Penelitian dilakukan di Bank Sampah Hijau Selaras 

Mandiri yang berlokasi di Jl. Kompleks Angkasa Pura Blok PQRS RT.14/RW.06, 

Kelurahan Kebon Kosong, Kecamatan Kemayoran, Kota Jakarta Pusat. Metode 

deskriptif digunakan pada penelitian ini dengan teknik pengumpulan data berupa 

kuesioner (angket), observasi, wawancara, dan studi dokumentasi. Analisis data 

deskriptif digunakan sebagai teknik analisis data dalam penelitian ini. Teknik 

purposive sampling digunakan pada penelitian ini dengan subjek penelitiannya 

adalah peserta bank sampah yang berperan sebagai ibu rumah tangga. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa ibu rumah tangga telah melaksanakan pengelolaan 

sampah sesuai dengan Peraturan Daerah Provinsi Daerah Khusus Ibukota Jakarta 

Nomor 3 tahun (2013) tentang Pengelolaan Sampah. Adapun upaya yang 

dilakukan oleh pengurus Bank Sampah Hijau Selaras Mandiri untuk 

menumbuhkan kesadaran lingkungan ibu rumah tangga dalam mengelola sampah 

rumah tangga meliputi: 1) menjalankan program-program dengan maksimal, 2) 

memberikan sosialisasi dan penyuluhan, 3) menyebarluaskan informasi, 4) 

memberikan edukasi, serta 5) memberikan reward dan punishment. 

Kata Kunci: Kesadaran Lingkungan, Ibu Rumah Tangga, Sampah Rumah 

Tangga, Pengelolaan Sampah Rumah Tangga. 
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ABSTRACT 

Ibnu Mustopo Jati, Environmental Awareness of Housewives in Household 

Waste Management (Descriptive Study of Green Garbage Bank Participants at 

Selaras Mandiri, Central Jakarta). Thesis. Jakarta: Social Science Education 

Study Program, Faculty of Social Sciences, State University of Jakarta, 2023. 

The aim of this research is to describe the environmental awareness of 

housewives in household waste management and efforts to cultivate 

environmental awareness among housewives in household waste management. 

The research was conducted at Bank Sampah Hijau Selaras Mandiri located at Jl. 

Kompleks Angkasa Pura Blok PQRS RT.14/RW.06, Kelurahan Kebon Kosong, 

Kecamatan Kemayoran, Kota Jakarta Pusat. This study utilized a descriptive 

method with data collection techniques such as questionnaires, observations, 

interviews, and documentary studies. Descriptive data analysis was employed as 

the data analysis technique in this study. Purposive sampling was used, with the 

participants being waste bank members acting as housewives. The research results 

indicate that housewives have carried out waste management in accordance with 

the Regional Regulation of the Special Capital Region of Jakarta Number 3 of the 

year 2013 regarding Waste Management. The efforts undertaken by Bank Sampah 

Hijau Selaras Mandiri to cultivate environmental awareness among household 

mothers in managing household waste include: 1) executing programs to the 

fullest, 2) providing socialization and guidance, 3) disseminating information, 4) 

providing education, and 5) providing rewards as well as punishments. 

Keywords: Environmental Awareness, Housewives, Household Waste, 

Household Waste Management. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iii 
 

LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI 

 

 



 

iv 
 

LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS 

 

 



 

v 
 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

 



 

vi 
 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

MOTTO 

“Jika kamu berbuat baik (berarti) kamu berbuat baik untuk dirimu sendiri. Dan 

jika kamu berbuat jahat, maka (kerugian kejahatan) itu untuk dirimu sendiri.” 

(QS. Al-Isra : 7) 

“Maka, sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, sesungguhnya 

sesudah kesulitan ada kemudahan. Apabila engkau telah selesai (dengan suatu 

urusan), teruslah bekerja keras (untuk urusan yang lain) dan hanya kepada 

Tuhanmulah hendaknya kamu berharap.” 

(QS. Al-Insyirah : 5-8) 

PERSEMBAHAN 

“Berkat ridho dan karunia Allah SWT, karya tulis ini bisa diselesaikan dengan 

sebaik-baiknya. Karya tulis ini kupersembahkan untuk Bapak dan Ibu tercinta, 

yang selalu memberikan motivasi, dukungan, serta doa yang tidak henti-hentinya 

untukku. Terima kasih atas segala pengorbanan, kebaikan, dan kasih sayang yang 

diberikan kepadaku hingga aku bisa melawati berbagai kesulitan yang ada demi 

mewujudkan cita-citaku. Semoga karya tulis ini bisa memberikan banyak 

kebermanfaatan untuk para pembacanya.” 
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