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ABSTRAK  

 

Husnul Chotimah, Anonymous NGL Link di Instagram sebagai Bentuk Self 

Disclosure bagi Mahasiswa (Studi Deskriptif: Mahasiswa Fakultas Ilmu Sosial 

Universitas Negeri Jakarta Angkatan 2019-2020).Skripsi. Jakarta : Program Studi 

Pendidikan Ilmu Pengetahuan Sosial, Fakultas Ilmu Sosial, Universitas Negeri 

Jakarta, 2023 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan mengenai penggunaan 

anonymous NGL link di Instagram pada self disclosure mahasiswa Fakultas Ilmu Sosial 

Universitas Negeri Jakarta Angkatan 2019-2020. Penelitian dilakukan di Universitas 

Negeri Jakarta selama dua bulan dari Juni sampai dengan Juli 2023. Metode Penelitian 

yang digunakan adalah deskriptif dengan pendekatan kuantitatif, dengan teknik 

pengumpulan data melalui kuesioner (angket) dan wawancara. Teknik analisis data 

dilakukan dengan deskriptif analisis. Hasil penelitian menyimpulkan bahwa mahasiswa 

Fakultas Ilmu Sosial Universitas Negeri Jakarta Angkatan 2019-2020 menggunakan 

anonymous NGL link di Instagram sebagai tempat untuk melakukan pengungkapan diri 

(self disclosure) terhadap orang lain dengan tujuan untuk mencapai hubungan yang akrab 

tanpa takut akan ketidaksetujuan atau sanksi oleh orang lain. Adapun faktor yang 

menyebabkan mahasiswa Fakultas Ilmu Sosial Universitas Negeri Jakarta Angkatan 

2019-2020 melakukan self disclosure pada anonymous NGL link di Instagram yaitu 

faktor budaya, gender, besar kelompok, perasaan menyukai atau mempercayai, 

kepribadian dan usia.  

 

Kata Kunci : anonymous NGL, pengungkapan diri, mahasiswa 
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ABSTRACT 

 

Husnul Chotimah, Anonymous NGL Links on Instagram as a Form of Self Disclosure 

for Students (Descriptive Study: Students of the Faculty of Social Sciences, Jakarta 

State University Class of 2019-2020). Thesis. Jakarta: Social Science Education Study 

Program, Faculty of Social Sciences, Jakarta State University, 2023 

 

This study aims to describe the use of anonymous NGL links on Instagram in self-

disclosure of students of the Faculty of Social Sciences, Jakarta State University, Class 

of 2019-2020. The research was conducted at Jakarta State University for two months 

from June to July 2023. The research method used was descriptive with a quantitative 

approach, using data collection techniques through questionnaires and interviews. The 

data analysis technique was carried out by descriptive analysis. The results of the study 

concluded that students of the Faculty of Social Sciences, Jakarta State University Class 

of 2019-2020 use anonymous NGL links on Instagram as a place for self-disclosure to 

others with the aim of achieving close relationships without fear of disapproval or 

sanctions by others . The factors that cause students of the Faculty of Social Sciences, 

Jakarta State University Class of 2019-2020 to conduct self-disclosure on anonymous 

NGL links on Instagram, namely cultural factors, gender, group size, feelings of liking or 

trust, personality and age. 

 

Keyword : anonymous NGL, self disclosure, college student 
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LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH 

UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

“Jika kamu tidak tahan terhadap lelahnya belajar, maka kamu akan menanggung 

pahitnya kebodohan” 

“Untuk mendapatkan apa yang kamu suka, pertama kamu harus sabar dengan apa yang 

kamu tidak suka” 

(Imam Al-Ghazali) 

 

Skripsi ini saya persembahkan sebagai rasa terima kasih saya kepada diri saya yang 

sudah berjuang sejauh ini dengan kuat.  

Untuk kedua orang tua tercinta, Ayahanda dan Ibunda, ketulusan dari hati atas doa yang 

tak pernah putus, semangat yang tidak ternilai.  

Serta untuk adik tercinta dan teman-teman dan orang-orang yang selalu memberikan 

doa, dukungan, dan kasih sayang secara tulus kepada saya. 

Terima kasih semuanya.  
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