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SURVEI PEMANFAATAN WAKTU LUANG DENGAN OLAHRAGA

RUGBY PADA KOMUNITAS JAKARTA BANTENG

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa baik pemanfaatan waktu luang
dengan olahraga Rugby pada Komunitas Jakarta Banteng. Penelitian ini merupakan
penelitian deskriptif kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini adalah keseluruhan
anggota aktif komunitas Jakarta Banteng yang berjumlah 36 orang yang diambil
berdasarkan teknik total sampling. Instrumen yang digunakan yaitu angket. Teknik
analisis data deskriptif persentase. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
pemanfaatan waktu luang dengan olahraga Rugby pada Komunitas Jakarta Banteng
berada pada kategori “sangat kurang” sebesar 0,00% (0 orang), “kurang” 0,00% (0
orang), “cukup” sebesar 83,33% (20 orang), “baik” sebesar 16,67% (4 orang), dan

“sangat baik” sebesar 0,00% (0 orang).

Kata kunci: pemanfaatan waktu luang, olahraga Rugby, Komunitas Jakarta

Banteng



SURVEY OF LEISURE TIME UTILISATION WITH RUGBY SPORT IN

JAKARTA BANTENG COMMUNITY

ABSTRACT

This study aims to determine how well the Jakarta Banteng Community utilises their
leisure time through Rugby. This research is a quantitative descriptive research.
The population in this study were all active members of the Jakarta Banteng
community totalling 36 people who were taken based on the total sampling
technique. The instrument used was a questionnaire. Descriptive percentage data
analysis technique. The results showed that the use of leisure time with Rugby sports
in the Jakarta Banteng Community was in the "very less" category of 0.00% (0
people), "less™ 0.00% (0O people), "enough” of 83.33% (20 people), "good” of

16.67% (4 people), and "very good" of 0.00% (0 people).

Keywords: leisure time utilisation, Rugby sport, Jakarta Banteng Community
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