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ABSTRAK 

Brigita Kusuma Astuti Khalismala, Fenomena FoMO (Fear of Missing Out) 

Pada Penggunaan Media Sosial Instagram di Kalangan Mahasiswa (Studi 

Deskriptif Pada Mahasiswa Program Studi Pendidikan IPS FIS UNJ 

Pengguna Media Sosial Instagram). Skripsi. Jakarta: Program Studi 

Pendidikan Ilmu Pengetahuan Sosial, Fakultas Ilmu Sosial, Universitas 

Negeri Jakarta, 2023.  

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan fenomena FoMO (Fear of 

Missing Out) pada penggunaan media sosial Instagram di kalangan mahasiswa. 

Penelitian ini dilakukan di Fakultas Ilmu Sosial, Universitas Negeri Jakarta. 

Metode penelitian yang digunakan ialah deskriptif dengan pendekatan kualitatif. 

Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini dilakukan melalui observasi, 

kuesioner, wawancara, studi kepustakaan, dan dokumentasi. Subjek dari 

penelitian ini terdiri dari 7 orang mahasiswa aktif Program Studi Pendidikan IPS 

FIS UNJ pengguna media sosial Instagram. Hasil penelitian menyimpulkan 

bahwa: (1) Mahasiswa Program Studi Pendidikan IPS FIS UNJ pengguna media 

sosial Instagram yang memiliki FoMO (Fear of Missing Out) sangat tertarik 

dengan tren yang sedang viral, menggunakan media sosial secara berlebihan, 

merasa cemas dan khawatir jika melewatkan suatu momen, kerap men-staking 

orang lainl, ingin selalu terlihat up to date. (2) Faktor penyebab terjadinya FoMO 

di kalangan mahasiswa disebabkan oleh tingginya intensitas penggunaan media 

sosial Instagram, ingin selalu merasa terhubung dengan orang lain melalui media 

sosial Instagram, tidak dapat mencukupi kepuasan hidupnya, dan lingkungan 

pergaulan yang sangat aktif dalam mengikuti tren. 

Kata Kunci: Fenomena, Fear of Missing Out, Mahasiwa, Instagram  
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ABSTRACT 

Brigita Kusuma Astuti Khalismala, FoMO (Fear of Missing Out) Phenomenon 

in the Use of Instagram Social Media Among Students (Descriptive Study on 

Students of the Social Studies Education Study Program Faculty of Social 

Sciences Jakarta State University Instagram Social Media Users). Thesis. 

Jakarta: Social Science Education Study Program, Faculty of Social Sciences, 

Jakarta State University, 2023.  

This study aims to describe the FoMO (Fear of Missing Out) phenomenon 

in the use of social media Instagram among college students. This research was 

conducted at the Faculty of Social Sciences, Jakarta State University. The 

research method used is descriptive with a qualitative approach. Data collection 

techniques in this study were carried out through observation, questionnaires, 

interviews, literature studies, and documentation. The subjects of this study 

consisted of 7 active students of the IPS UNJ IPS Education Study Program who 

use Instagram social media. The results of the study concluded that: (1) Students 

of Social Media Education Study Program FIS UNJ Instagram social media users 

who have FoMO (Fear of Missing Out) are very interested in viral trends, use 

social media excessively, feel anxious and worried if they miss a moment, often 

staking other people, want to always look up to date. (2) Factors causing FoMO 

among college students are due to the high intensity of Instagram social media 

use, wanting to always feel connected to others through Instagram social media, 

not being able to fulfill their life satisfaction, and a social environment that is very 

active in following trends. 

Keywords: Phenomenon, Fear of Missing Out, College Student, Instagram   
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LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI
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LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS 
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LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS  
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTO 

 

Wa allaisa lil-insāni illā mā sa’ā. 

“dan bahwa manusia hanya memperoleh apa yang telah diusahakannya,” 

(Q.S. An-Najm: 39) 

 

Wa anna sa’yahụ saufa yurā. 

“dan sesungguhnya usahanya itu kelak akan diperlihatkan (kepadanya),” 

(Q.S. An-Najm: 40) 
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