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HUBUNGAN ANTARA DAYA LEDAK OTOT TUNGKAI DAN PANJANG 
TUNGKAI TERHADAP HASIL LOMPAT TINGGI GAYA FLOP PADA 

MAHASISWA KOP ATLETIK UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 
 
 

ABSTRAK 
 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya hubungan antara daya ledak 
otot tungkai dan Panjang tungkai terhadap hasil lompat tinggi gaya flop pada 
mahasiswa KOP atletik Universitas Negeri Jakarta. Desain penelitian ini adalah 
penelitian kuantitatif yang menggunakan serangkaian test yaitu pengukuran 
Panjang tungkai, tes vertical jump dan test lompat tinggi gaya flop gaya flop. Subjek 
yang diteliti total ada 20 dan hanya 18 yang memenuhi instrument test. Pengolahan 
data menggunakan SPSS versi 20 dengan Korelasi menemukan hasil korelasi dari 
daya ledak otot tungkai sebesar 0,673 dan nilai signifikansi sebesar 0,000 dimana 
nilai signifikansi tersebut lebih kecil dari 0,05 menunjukan adanya hubungan yang 
kuat antara daya ledak otot tungkai terhadap hasil lompat tinggi gaya flop. 
Kemudian berdasarkan hasil uji korelasi menemukan hasil korelasi dari Panjang 
tungkai sebesar 0,818 dan nilai signifikansi-nya sebesar 0,000 dimana nilai 
signifikansi tersebut lebih kecil dari 0,05. Nilai korelasi variable menunjukan nilai 
positif dan menunjukan adanya hubungan yang sangat kuat antara Panjang tungkai 
terhadap hasil lompat tinggi gaya flop. Lalu berdasarkan hasil uji f diketahui bahwa 
nilai signifikansi pada uji f ini memiliki nilai sebesar 0,000 kurang dari 0,05 
sehingga dapat disimpulkan terdapat hubungan antara daya ledak otot tungkai dan 
Panjang tugkai secara Bersama-sama terhadap hasil lompat tinggi gaya flop 
mahasiswa KOP atletik Universitas Negeri Jakarta. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN LEG MUSCLE EXPLOSIVE POWERAND 
LEG LENGTH ON HIGH JUMP RESULTS IN ATHLETIC KOP STUDENTS OF 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 
 
 
 

ABSTRACT 
 
 

This study aims to determine whether there is a relationship between leg muscle 
explosive power and leg length on high jump results in KOP athletics students of 
Jakarta State University. The design of this study is a quantitativestudy that uses a 
series of tests, namely the measurement of leg length, verticaljump test and flop style 
high jump test. There were a total of 20 subjects studied and only 18 met the 
instrument test. Data processing using SPSS version 20 with Correlation found a 
correlation result of leg muscle explosive power of 0.673 and a significance value 
of 0.000 where the significance value was smaller than 0.05 indicating a strong 
relationship between leg muscle explosive power and high jump results. Then based 
on the results of the correlation test found a correlation result of the length of the 
limb of 0.818 andthe significance value of 0.000 where the significance value was 
smaller than 0.05 The variable correlation value shows a positive value and shows 
a very strong relationship between leg length and high jump results. Then based on 
the results of the f test, it is known that the significance value in this f test has a 
value of 0.000 less than 0.05 so that it can be concluded that there is a relationship 
between the explosive power of the leg muscles and the length of the tugkai together 
with the high jump results of KOP athletics students of Jakarta State University. 
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