
 

90 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

 

Abdurahman, A. (2018). Perbandingan Tendangan Dengan Ujung Kaki Dan 

Tendangan Dengan Punggung Kaki Terhadap Kecepatan dan Ketepatan 

Shooting 10M Cabang Olahraga Futsal. Universitas Pendidikan Indonesia. 

Aditya Gumantan, I. M. (2021). Pengembangan Alat Tes Pengukuran Kelincahan 

Mengunakan Sensor Infrared. Jendela Olahraga, 5(2). 

Ahmad Aji Waskito, Syamsuramel, D. (2021). Latihan Tendangan Open Skill 

Terhadap Peningkatatan Ketepatan Shooting Pada Klub Sepakbola. Sport 

Science: Jurnal Sains Olahraga Dan Pendidikan Jasmani, 21(2), 1–10.  

Aji, Sukma. (2016). Buku Olahraga Paling Lengkap. Pamulang – Ilmu. 

Alfiyansah, M. H. (2011). Pengembangan Strategi Menyerang Dan Bertahan 

Permainan Futsal Melalui “ Mobilephone .” Pengembangan Strategi 

Menyerang Dan Bertahan Permainan Futsal Melalui “Mobilephone,” 1(1), 

438–448. 

Al-Hadiqie, Z. M. (2013). Menjadi Pemain Sepak Bola Profesional. Jakarta: Kata 

Pena. 

Aliza. (2014). Peningkatan Kemampuan Aerobik Cabang Olahraga Futsal dan 

Dukungannya Terhadap Daya tahan Kecepatan. Universitas Pendidikan 

Indonesia. 

Amaliyah, E. (2019). Pengembangan Modul Matematika Berbasis Preview, 

Question, Read, Reflect, Recite, Review (Pq4R) Pada Matei Trigonometri 

Kelas Xi. JPM : Jurnal Pendidikan Matematika, 3(1), 01. 

https://doi.org/10.33474/jpm.v3i1.2603 

Anam, K. (2013). Pengembangan latihan ketepatan tendangan dalam sepakbola 

untuk anak kelommpok umur 13-14 tahun. Media Ilmu Keolahragaan 

Indonesia. 

Anam, K., Irawan, F. A., & Nurrachmad, L. (2018). Pengaruh Metode Latihan 

dan Koordinasi Mata-Kaki Terhadap Ketepatan Tendangan Jarak Jauh. 

Jurnal Media Ilmu Keolahragaan Indonesia, 8(2). 

Anam, K., Irawan, F. A., & Nurrachmad, L. (2019). Pengaruh Metode Latihan 

dan Koordinasi Mata-Kaki terhadap Ketepatan Tendangan Jarak Jauh. Media 

Ilmu Keolahragaan Indonesia. 

Arjunnaja, A., Asnawi, S., Pamungkas, A. T., & Le tran, M. N. (2022). Analisis 

gerakan tendangan instep pada atlet sepakbola dalam peningkatan performa. 

Sepakbola, 2(1), 18. https://doi.org/10.33292/sepakbola.v2i1.148 

ATSIR, W. I. (2022). Rancang Bangun Alat Ukur Power Menendang Bola Futsal 

Berbasis Microkontroler. 



91 

 

 

Budiwanto, S. (2012). Metodologi latihan olahraga. Malang: UM Press. 

Dipiarsa, P. A. A. (2020). Analisis gerak pada shooting menggunakan punggung 

kaki dalam olahraga sepak bola (studi kasus pada Sekolah Sepakbola Putra 

Arema U-15). Sport Science and Health. 

Dwi, H. ambarukmi. (2007). Pelatihan Pelatih Fisik Level 1. Kemenpora. 

EFENDI, Y., & WIDODO, A. (2019). Uji Validitas Dan Reliabilitas Instrumen 

Tes Shooting Sepak Bola Pada Pemain Tim Persiwu Fc Jatiyoso. Jurnal 

Kesehatan Olahraga, 7(2), 367–372. 

F. Paulsen & J. Waschke. (2013). Sobotta; Atlas Anatomi Manusia. Buku 

Kedokteran EGC. 

Fernando, I. (2021). Tingkat Keterampilan Bermain Futsal pada Akademi 

Semarapura United. Universitas Pendidikan Ganesha. 

FIFA. (2009). Laws of The Game. Zurich: FIFA. 

Gardasevic, J., & Bjelica, D. (2019). Shooting Ball Accuracy With U16 Soccer 

Players After Preparation Period. Sport Month, 17(1), 29–32. 

Gede Noviada , I Nyoman Kanca, G. E. B. D. (2014). Metode Pelatihan Taktis 

Passing Berpasangan Statis dan Passing Sambil Bergerak Terhadap 

Keterampilan Teknik Dasar Passing Control Bola Futsal. PKO Universitas 

Pendidikan Ganesha, 1(2), 1–13. 

Gifford, & Clive. (2003). Sepakbola: panduan lengkap untuk permainan yang 

indah. Media Ilmu Keolahragaan Indonesia. 

Hatta, R. (2003). Teknik Permainan Futsal. Jakarta: Mu.  

Hawindri, B. S. (2016). Pemanfaatan Panduan Latihan Teknik Dasar Futsal Bagi 

Atlet Pemula. Prosiding Seminar Nasional. 

Hermans, V., & Engler, R. (2011). Futsal. Technique-Tactics-Training, Meyer 

&Meyer Sport, UK. 

Hidayat, A. A. (2017). Metode penelitian Keperawatan dan Teknik Analisis Data. 

Salemba Medika. 

Ilham Irawan, R., Kiram, Y., & Edmizal, E. (2020). Faktor-Faktor Yang 

Mempengaruhi Kemampuan Teknik Pukulan Dropshot Forehand Atlet 

Bulutangkis. Jurnal Patriot, 2(4), 1047–1060. 

Irawan, A. (2021). Indonesia Futsal Coaching Manual. CV. Budi Utama. 

Istofian, S. R., Amiq, F. (2016). Metode Drill Untuk Meningkatkan Teknik 

Menendang Bola (Shooting) Dalam Permainan Sepak Bola 13-14 Tahun. 

Jurnal Kepelatihan Olahraga, 1. 

Lainer, H. V. and E. (2011). Futsal: Technique, Tactics and Training. Meyer and 

Meyer Sport. 

Lhaksana, J. (2011). Taktik & Strategi Futsal Modern. Swadaya Group. 



92 

 

 

Made Tegeh, Nyoman Jampel,  dan K. P. (2014). Model Penelitian 

Pengembangan. Yogyakarta: Graha Ilmu. 

Mahanani, R. A., & Indriarsa, N. (2021). Hubungan Konsentrasi Terhadap 

Ketepatan Shooting Pada Ekstrakurikuler Futsal Putri. Jurnal Pendidikan 

Olahraga  

Maksum, A. (2012). Metodologi Penelitian dalam Olahraga. Surabaya: Unesa 

University Press. 

Margono. (2010). Metodologi Penelitian Pendidikan. Jakarta: Rineka Cipta. 

Meredith D. Gall, J. P. & W. R. B. (2003). Educational Research, An Introduction 

(Sevent Ed). Boston: Allyn and Bacon.  

Mielke, D. (2003). Soccer fundamentals. books.google.com. 

Moleong, L. J. (2017). Metodologi Penelitian Kualitatif (Revisi). PT. Remadja 

Rosdakarya. 

Mulyatiningsih, E. (2014). Metode Penelitian Terapan Bidang Pendidikan,. 

Alfabeta. 

Mulyono, M. A. (2014). Buku Pintar Panduan Futsal. Laskar Aksara. 

Murhananto. (2006). Dasar - dasar Permainan Futsal. Jakarta: PT. Kawan Pustaka. 

Mustaqim, R. (2014). Hubungan Kecerdasan Intelektual dan Kebugaran Jasmani 

dengan Keterampilan Teknik Dasar Futsal pada Anggota UKM Futsal 

Universitas Pendidikan Indonesia. Universitas Pendidikan Indonesia. 

Najib, M., & Priambodo, A. (2019). Hubungan Tingkat Konsentrasi Siswa 

Terhadap Hasil Ketepatan Shooting Sepakbola. Jurnal Pendidikan Olahraga 

Dan Kesehatan, 07(3), 427–431. 

Nosa, V. T. A., Sulaiman, I., Nurdin, F., & Praniata, A. R. (2019). Model 

Pembelajaran Shooting Futsal Untuk Siswa Sma. Jurnal Pendidikan 

Olahraga, 8(1), 27. https://doi.org/10.31571/jpo.v8i1.1218 

Nugroho, R. A. (2018). Tingkat Kemampuan Motorik Siswa Peserta 

Ekstrakurikuler Futsal di Sekolah Dasar Masjid Syuhada Yogyakarta Tahun 

Ajaran 2017/2018. Universitas Negeri Yogyakarta. 

Nugroho, T. W. (2018). Tingkat Kecemasan Pemain Futsal UNY Pada Kejuaraan 

Lima Nasional Di Malang Tahun 2017 [Universitas Negeri Yogyakarta]. 

https://core.ac.uk/download/pdf/196255896.pdf 

Nurrita, T. (2018). Pengembangan Media Pembelajaran Untuk Meningkatkan 

Hasil Belajar Siswa. MISYKAT: Jurnal Ilmu-Ilmu Al-Quran, Hadist, 

Syari’ah Dan Tarbiyah, 3(1), 171. 

https://doi.org/10.33511/misykat.v3n1.171 

Ou, YC., & Cheng, K. (2016). Effect Of Approach Speed On Soccer Shooting 

Performance. International Conference on Biomechanics in Sports. 

Palmizal, A. (2012). Pengaruh Metode Latihan Elementer Terhadap Akurasi 



93 

 

 

Ground Stroke Forehand Dalam Permainan Tenis. Cerdas Sifa Pendidikan. 

 

Pardosi, J. L. & I. H. (2008). Inspirasi dan Spirit Futsal. Jakarta: Raih Asa Sukses.  

Permana, E. (2021). Pengaruh Latihan Metode Block System Untuk Ketepatan 

Shooting Futsal. Journal of Physical Education and Sport Science, 3(1), 9–

11. 

Pratama, D. S. (2014). Pengembangan model variasi latihan passing dan shooting 

futsal pada kegiatan ekstrakurikuler futsal di SMP Negeri 7 Malang. 

Universitas Negeri Malang. 

Purwandari, R. R. I. (2019). Pengaruh Latihan Plyometric Terhadap Peningkatan 

Kelincahan Pada Pemain Futsal Di Unit Kegiatan Mahasiswa Futsal 

Universitas Airlangga Surabaya. Universitas Airlanggan. 

Putra, A. U. K., Sudjana, I. N., & Amiq, F. (2016). Pengaruh Latihan Small Sided 

Games Terhadap Peningkatan Kemampuan Vo2Max Pemain Sepakbola U-

17 Di Persatuan Sepakbola Smuba Junior Kota Batu. Jurnal Pendidikan 

Jasmani, 25(1), 20–30. 

Putra, B. Y. S. (2013). Tingkat Kecemasan Wasit Sebelum, Selama Dan Sesudah 

Memimpin Pertandingan. Universitas Pendidikan Indonesia. 

PUTRA, R. H. (2022). Hubungan Kelentukan Dan Keseimbangan Terhadap 

Akurasi Shooting Sepak Bola Tim Putra Tangerang. 

Raharjo, W. (2016). Perbedaan Ketepatan Tendangan Menggunakan Kaki Bagian 

Dalam Dan Punggung Kaki Penuh Pada Peserta UKM Sepakbola UNY. 

Universitas Negeri Yogyakarta. 

Rahman, D. A. (2018). Model Media Komik Teknik Dasar Futsal [Universitas 

Negeri Yogyakarta]. 0 

Ratkhe, A. (2017). An Examination Of Expected Goals And Shot Efficiency In 

Soccer. Journal of Human Sport and Exercise, 12(2), 514–529. 

Ridwan M & Irawan R. (2018). Kondisi Fisik Pemain Sekolah Sepakbola (SSB) 

Kota Padang. Jurnal Performa Olahraga, 5(2018), 65–72. 

Rinaldi, M., & Syawal, M. (2020). Buku Jago Futsal. Cemerlang Media. 

Rizki Dwi Khustiawan, I. D. M. A. W. K. (2021). Perbedaan Pengaruh Jumlah 

Pemain denagn Durasi Yang Sama Pada Latihan Small Sided Games 

Terhadap Peningkatan VO2Max Di Ekstra Kurikuler Futsal Putra. 

Unesa.Ac.Id, 4(12), 96–102. 

Rosita, T., Hernawan, H., & Fachrezzy, F. (2019). Pengaruh Keseimbangan, 

Kekuatan Otot Tungkai, dan Koordinasi terhadap Ketepatan Shooting Futsal. 

Jurnal Terapan Ilmu Keolahragaan, 4(2), 117–126. 

https://doi.org/10.17509/jtikor.v4i2.18991 

Saifudin, M. (2013). Latihan Massed Pratice dan Distribute Pratice untuk 



94 

 

 

Akurasi Tendangan Kegawang. E-Journal Universitas Negeri Semarang. 

 

Saleh, A., & Martiani. (2020). Hubungan Power Otot Tungkai Terhadap 

Keterampilan Shooting Futsal Di Smp Negeri 15 Kota Bengkulu. Journal Of 

Dehasen Educational Review, 1(1), 11–19. 

https://doi.org/10.33258/jder.v1i1.974 

Sari, E. P. V. (2022). Pengaruh Latihan Target Terhadap Ketepatan Shooting 

Pemain Futsal Putri PORDA Sleman. Universitas Negeri Yogyakarta. 

Sawaludin, M. (2022). Pengembangan Model Latihan Ketepatan Shooting Bagi 

Pemain Pemula. Universitas Islam 45 Bekasi. 

Sihombing, A. S. dan R. S. D. (2011). Metode Penelitian Keolahragaan. 

Surakarta: Yuma Pustaka.  

Siti, K. (2018). Kontribusi Power Otot Tungkai Terhadap Kemampuan Shooting 

Pada Olahraga Futsal Putri Darek Universitas Islam Riau. Universitas Islam 

Riau. 

Sugiyono. (2015). Metode Penelitian Pendidikan, Pendekatan Kuantitatif, 

Kualitatif, dan R&D. Alfabeta. 

Sugiyono. (2015). Metode Penelitian Kombinasi (Mix Methods). Bandung: 

Alfabeta. 

Sukmadinata, N. S. (2013). Metode Penelitian Pendidikan. Bandung: PT. Remaja 

Rosdakayarya.  

Suryana Nasution, N. (2015). Hubungan Kekuatan Otot Lengan dan Percaya Diri 

Dengan Keterampilan Open Spike Pada Pembelajaran Permainan Bola Voli 

Atlet Pelatkab Bola Voli Putri Kabupaten Karawang. Jurnal Pendidikan 

Unsika, 3(2), 188–199. 

Syafaruddin. (2019). Tinjauan Olahraga Futsal. Altius : Jurnal Ilmu Olahraga 

Dan Kesehatan, 7(2). https://doi.org/10.36706/altius.v7i2.8108. 

Tegeh, I. M., & Kirna, I. M. (2013). Pengembangan Bahan Ajar Metode 

Penelitian Pendidikan Dengan Addie Model. Jurnal Ika, 11(1), 16. 

Tri Hardi Saputra, Supriatna, S. (2019). Meningkatkan Kemampuan Teknik Dasar 

Shooting Futsal Menggunakan Metode Drill. Indonesia Performance 

Journal, 3(2), 80–86. https://doi.org/10.26524/1433 

Vic Hermans, R. E. (2012). Futsal: Technique Tactics Training. Meyer and 

Meyer Sport. 

W.R. Borg and M.D., G. (2003). Educational Research: An Introducation. 

London: Longman Inc. https://doi.org/10.22201/fq.18708404e.2004.3.66178 

Warsita, B. (2018). Teknologi Pembelajaran. Bumi Aksara. 

Widiastuti. (2015). Tes dan Pengukuran Olahraga. PT Raja Grafindo Persada. 

https://doi.org/10.36706/altius.v7i2.8108


95 

 

 

Wirawan, A. (2009). Penyusunan Instrumen Tes Keterampilan Teknik Futsal pada 

Mahasiswa DKI Jakarta. Skripsi. Jakarta: FIK UNY. 

Wirawan, M. S. (2017). Motivasi Masyarakat Terhadap Olahraga Futsal. Jurnal 

Kesehatan, 7(3), 17–25. 

Yudianto, L. (2009). Teknik Bermain Sepakbola & Futsal. Bandung: Visi 7. 

Zaenal Arifin, Muarif Arhas Putra, L. M. (2022). Kontribusi Kekuatan Otot Perut 

Dan Koordinasi Mata-Kaki Dengan Akurasi Shooting Pada Pemain 

Sepakbola Brajamusti Desa Kota …. Sport Education and Health Journal, 

3(1), 1–12.  

 

 

 

 

 

 

 


