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HUBUNGAN KEKUATAN OTOT LENGAN DAN PERCAYA DIRI TERHADAP 

KEBERHASILAN JATUHAN BANTINGAN ATLET KOPPENSI UNIVERSITAS 

NEGERI JAKARTA 
 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui (1)hubungan kekuatan otot lengan terhadap 

keberhasilan jatuhan batingan atlet KOPPENSI Universitas Negeri Jakarta, (2)hubungan 

percaya diri terhadap keberhasilan jatuhan batingan atlet KOPPENSI Universitas Negeri 

Jakarta dan (3)hubungan kekuatan otot lengan dengan percaya diri secara bersama 

terhadap keberhasilan jatuhan batingan atlet KOPPENSI Universitas Negeri Jakarta. 

Penelitian ini menggunakan metode survei dengan Teknik studi korelasional, Populasi 

dalam penelitian ini adalah atlet KOPPENSI Universitas Negeri Jakarta yang berjumlah 

108 orang. sampel dalam penelitian ini adalah atlet kategori tanding yang berjumlah 20 

atlet KOPPENSI Universitas Negeri Jakarta. Instrumen untuk dapat mengumpulkan data 

yang dilakukan terhadap sampel dengan menggunakan test untuk mengukur kekuatan otot 

lengan dengan cara pull up, test kepercayaan diri menggunakan angket percaya diri, dan 

untuk mengukur hasil bantingan menggunakan teknik jatuhan bantingan sebanyak 5 kali 

kesempatan. Hasil penelitian menunjukan bahwa (1)Terdapat hubungan yang signifikan 

antara metode latihan pull up terhadap keberhasilan jatuhan bantingan atlet KOPPENSI 

Universitas Negeri Jakarta, (2)Terdapat hubungan yang signifikan antara percaya diri 

terhadap hasil keberhasilan jatuhan bantingan atlet KOPPENSI Universitas Negeri 

Jakarta, (3)Terdapat hubungan signifikan antara kekuatan otot lengan dan percaya diri 

terhadap keberhasilan jatuhan bantingan KOPPENSI Universitas Negeri Jakarta. 

 

 

 

 

 
Kata kunci : kekuatan otot lengan, percaya diri, keberhasilan jatuhan bantingan 
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This study aims to determine (1) the relationship between arm muscle strength and the 

successful fall of the KOPPENSI athlete at Jakarta State University, (2) the relationship 

of confidence to the successful fall of KOPPENSI athlete at Jakarta State University and 

(3) the relationship between arm muscle strength and confidence together. on the 

successful fall of KOPPENSI athletes at Jakarta State University. 
 

This study used a survey method with correlational study techniques. The population in 

this study were KOPPENSI athletes at Jakarta State University, totaling 108 people. The 

sample in this study were athletes in the sparring category, totaling 20 KOPPENSI 

athletes at Jakarta State University. Instruments to collect data were carried out on the 

sample by using a test to measure arm muscle strength by pulling up, a confidence test 

using a self-confidence questionnaire, and to measure the results of slams using the slam 

technique for 5 times. The results showed that (1) there was a significant relationship 

between the pull-up training method and the success of the KOPPENSI athlete's throw at 

the Jakarta State University, (2) there was a significant relationship between self- 

confidence and the result of the successful fall of the KOPPENSI athlete at the Jakarta 

State University, (3) There is a significant relationship between arm muscle strength and 

confidence in the success of the KOPPENSI slam at the State University of Jakarta. 

 

Keywords:arm muscle strength, self-confidence, successful drop slam 
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