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EFEKTIVITAS MASSAGE GUN TERHADAP PENINGKATAN RANGE
OF MOTION DAN PENURUNAN NYERI PADA CEDERA
PERGELANGAN KAKI (ANKLE SPRAIN) PADA ATLET REMAJA PPOP
DKI JAKARTA

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hasil mengenai pengaruh terapi massage
gun terhadap peningkatan Range of Motion dan perubahan tingkat rasa nyeri yang
mengalami cedera pergelangan kaki (ankle sprain) atlet remaja PPOP DKI Jakarta.
Penelitian ini dilakukan dengan metode eksperimen dengan menggunakan pretest
kemudian dilakukan 12 kali perlakuan dan setelah itu dilakukan posttest. Teknik
pengambilan sampel dilakukan dengan populasi penelitian ini adalah semua Atlet
Remaja PPOP DKI Jakarta yang berjumlah kurang lebih 300 atlet. Jumlah sampel di
hitung menggunakan rumus slovin. Sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik
purposive sampling yaitu, pengambilan sampel dengan menggunakan beberapa
pertimbangan tertentu sesuai dengan kriteria yang diinginkan untuk dapat menentukan
jumlah sampel yang akan diteliti. Pertimbangan sampel yang akan dijadikan data
penelitian adalah memenuhi kriteria 20 atlet remaja PPOP DKI Jakarta yang aktif dan
atlet yang sedang mengalami cedera pergelangan kaki (ankle sprain. Teknik analisis
data yang digunakan adalah uji wilcoxon signed ranks Hasil penelitian menunjukkan
dengan skala pengukuran nyeri dengan Numeric Rating Scale, dan pengukuran Range
Of Motion dengan menggunakan Goniometer dalam pengukuran Dorsofleksi dan
Plantar Fleksi, keduanya menghasilnya nilai signifikansi 0,000 dijelaskan sebelumnya
nilai signifikansi < 0,05 berarti H1 diterima dan HO ditolak mengindikasikan bahwa
menjawab. Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan
bahwa terdapat perbedaan dalam peningkatan atau pengurangan mean atau
nilai rata-rata NRS mengalami penurunan nyeri sebesar 3.55%, mean
dorsofleksi mengalami peningkatan Range Of Motion 0.07 %, dan mean
plantarfleksi mengalami peningkatan Range Of Motion sebesar 0.15%. Terapi
Gun Massage di klinik PPOP DKI Jakarta berpengaruh dalam meningkatkan Range
Of Motion cedera pergelangan kaki (ankle sprain) dan Terapi Massage Gun di Klinik
PPOP DKI Jakarta berpengruh dalam menurunkan tingkat rasa nyeri Pergelangan
Kaki (ankle sprain).
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THE EFFECTIVENESS OF GUN MASSAGE ON INCREASING RANGE OF
MOTION AND REDUCING PAIN IN ANKLE SPRAIN IN ADOLESCENT
ADOLESCENT ATHLETES IN DKI JAKARTA

ABSTRACT

This study aims to determine the results regarding the effect of massage gun therapy on
increasing the Range of Motion and changes in pain levels in PPOP DKI Jakarta
adolescent athletes who experience ankle sprains. This research was conducted using an
experimental method using a pretest, then 12 treatments were carried out and after that a
posttest was carried out. The sampling technique was carried out with the population of
this study being all PPOP DKI Jakarta Youth Athletes, totaling approximately 300 athletes.
The number of samples is calculated using the slovin formula. The sample in this study
used a purposive sampling technique, namely, taking samples using certain considerations
according to the desired criteria to be able to determine the number of samples to be
studied. Consideration of the sample that will be used as research data is that it meets the
criteria of 20 active teenage athletes from PPOP DKI Jakarta and athletes who are
currently experiencing ankle sprains. The data analysis technique used is the Wilcoxon
signed ranks test. Scale, and Range of Motion measurements using a Goniometer in
Dorsiflexion and Plantar Flexion measurements, both of which produced a significance
value of 0.000 as described previously, a significance value of <0.05 means that H1 is
accepted and HO is rejected indicating that answer.Based on the results of the research
and discussion it can be concluded that there is a difference in increasing or decreasing
the mean or the average value of NRS decreased pain by 3.55%, the mean dorsiflexion
increased the Range Of Motion 0.07%, and the mean plantarflexion increased the Range
Of Motion by 0.15%. Gun Massage Therapy at the PPOP DKI Jakarta clinic had an effect
on increasing the range of motion for ankle sprains and massage gun therapy at the DKI
Jakarta PPOP clinic have an effect on reducing the level of ankle sprain pain.
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