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Dengan ini saya menyatakan bahwa:

1.

Skripsi ini adalah asli dan belum pernah diajukan untuk mendapatkan gelar
akademik sarjana,baik di Universitas Negeri Jakarta maupun di perguruan
tinggi lain.

Skripsi ini adalah murni gagasan, rumusan, dan penelitian saya sendiri, tanpa
bantuan dari pihaklain, kecuali arahan dosen pembimbing.

Dalam skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau
dipubikasikan oranglain, kecuali secara tertulis dengan jelas dicantumkan
sebagai acuan dalam naskah dengan disebutkan nama pengarang dan
dicantumkan dalam daftar pustaka.

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian hari
terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, maka saya
bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah
diperoleh karena skripsi ini, serta sanksi lainnyasesuai dengan norma yang

berlaku di Unversitas Negeri Jakarta.
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ABSTRAK

Dari permasalahan yang di temukan di alat aksi reaksi milik Alfin Adam,
mempunyai kekurangan yaitu kurangnya pengatur kecepatan dan tidak bisa di
seting untuk naik turun pada alat aksi reaksi miliknya, maka dari itu peneliti
melakukan pengembangan dengan melakukan perubahan alat agar bisa
melakukan setting kecepatan bisa cepat dan lambat, dan tiang dapat di atur
ketinggian sesuai yang di inginkan. Latihan dengan menampilkan latihan yang
menarik dan kreatif.Kelebihan, Berdasarkan hasil penelitian yang telah diperoleh
dari uji kelayakan dan uji validasi memperoleh hasil dari dosen ahli tes kontruksi
86%, kepala pelatih pencak silat PPLM DKI Jakarta 95%, dan pelatih pencak
silat kategori tanding PPLM DKI Jakarta 92%, Berdasarkan pada hasil penelitian
dan pembahasan yang telah di lakukan, yaitu menghasilkan 1 alat bantu latihan
aksi reaksi pencak silat kategori tanding yang bernama action reaction bar,
beserta 1 buku panduan dan 1 vidio tutorial pemasangan.

Kata kunci: Alat Bantu, Latihan Aksi Reaksi Pencak Silat.



ABSTRACK

From the problems found in Alfin Adam's reaction action tool, it has
shortcomings, namely the lack of a speed regulator and cannot be set to go up
and down on his reaction action tool, therefore researchers develop by changing
the tool so that it can set the speed can be fast and slow, and the pole can be
adjusted to the desired height. Practice by displaying interesting and creative
exercises. Advantages, Based on the results of research that has been obtained
from feasibility tests and validation tests, results were obtained from construction
test expert lecturers 86%, head pencak silat trainers PPLM DKI Jakarta 95%,
and pencak silat trainers in the DKI Jakarta PPLM competition category 92%,
Based on the results of research and discussions that have been carried out,
namely producing 1 tool for training pencak silat reaction action in the sparring
category called action reaction bar, along with 1 guidebook and 1 installation
tutorial video.

Keywords: Assistive Devices, Martial Arts Action and Reaction Exercises.
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Dengan mengucapkan Alhamdulillah segala puji dan syukur penulis panjatkan
atas kehadirat Allah SWT, karena berkat rahmat dan hidayah-Nya penyusunan
skripsi yang berjudul “PENGEMBANGAN ALAT BANTU LATIHAN AKSI
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NEGERI JAKARTA (UNJ)” ini dapat diselesaikan guna memenuhi salah satu
persyaratan dalam menyelesaikan pendidikan pada Jurusan Kepelatihan Kecabang
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Perjalanan panjang telah penulis lalui dalam rangka menyelesaikan penulisan
skripsi ini. Banyak hambatan yang dihadapi dalam penyusunannya, namun berkat
kehendak-Nyalah sehingga penulis berhasil menyelesaikan penulisan skripsi ini.

Tanpa segenap motivasi, kesabaran, kerja keras, dan do’a mustahil penulis
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terima kasih kepada :
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