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MODEL LATIHAN SET PLAY KICK IN FUTSAL UNTUK
KELOMPOK USIA 17-20 TAHUN

ABSTRAK

Penelitian ini mempunyai tujuan untuk mengetahui bagaimana pengembangan model
latihan set play kick in futsal untuk kelompok usia 17-20 tahun. Metode penelitian yang
digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian dan pengembangan (R & D)
model Sugiyono. Tahapan yang dilakukan pada penelitian ini hingga tahap 6 yaitu tahap
ujicoba produk. Subjek penelitian untuk dilakukan ujicoba model latihan sebanyak 20
orang dari klub Sayan Futsal Family. Uji validasi yang digunakan pada penelitian ini adalah
dengan menggunakan uji justifikasi ahli yang terdiri dari 1 dosen ahli cabang futsal dan 2
orang pelatih futsal. Setelah dilakukan uji validasi ahli, maka selanjutnya dilakukan ujicoba
model latihan. Adapun hasil dari penelitian ini adalah model latihan set play kick in futsal
untuk usia 17-20 tahun berbasis pada pergerakan paralel dan pemanfaatan pivot layak
digunakan dalam latihan futsal terutama latihan set play kick in dengan tujuan untuk
membantu pelatih agar latihan taktik set play kick in lebih variatif, dan bisa diterapkan saat
bertanding karena telah dilakukan secara berulang-ulang. Berdasarkan dari hasil validasi
ahli, maka diperoleh 20 model latihan set play kick in futsal untuk usia 17-20 tahun yang
layak untuk digunakan dalam latihan taktik.

Kata Kunci : Model Latihan, Set Play, Tendangan Kedalam, Permainan Futsal, Usia.



TRAINING MODEL OF SET PLAY KICK IN FOR AGE GROUP
17-20 YEARS

ABSTRACT

This research aims to find out how to develop model training of set play kick in
futsal for age group of 17-20 year. The research method used in this research is the
research and development (R & D) method of Sugiyono's model. The stages carried
out in this study up to stage 6, namely the product trial stage. The research subjects
for testing the training model were 20 people from the Sayan Futsal Family club.
The validation test used in this study was an expert justification test consisting of 1
expert lecturer in the futsal branch and 2 futsal trainers. After the expert validation
test was carried out, the training model was then tested. The results of this study
are the set play kick in futsal training model for ages 17-20 years based on parallel
movement and the use of pivots suitable for use in futsal training, especially set play
kick in training with the aim of helping coaches to practice more set play kick in
tactics. varied, and can be applied when competing because it has been done
repeatedly. Based on the results of expert validation, 20 models of set play kick in
futsal training were obtained for ages 17-20 years which were suitable for use in
tactic training.

Keyword : Training Model, Set Play, Kick In, Futsal Game, Age.
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