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HUBUNGAN ANTARA KELINCAHAN DAN KEKUATAN OTOT
TUNGKAI DENGAN KEMAMPUAN FOOTWORK PADA CLUB
BULUTANGKIS PB. JAKARTA RAYA

ABSTRAK

Penelitian bertujuan untuk mengetahui: 1) Hubungan kelincahan dengan
kemampuan footwork 2) Hubungan kekuatan otot tungkai dengan kemampuan
footwork 3) Hubungan kelincahan dan kekuatan otot tungkai dengan kemampuan
footwork. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Juni 2023. Pengambilan data
dilaksanakan pada tanggal 22 Juni 2023 pada atlet klub bulutangkis PB. Jakarta
Raya. Adapun populasi dalam penelitian ini adalah atlet klub PB. Jakarta Raya.
Sedangkan untuk teknik pengambilan sampel menggunakan teknik Sampling
Accidental. Sehingga, sampel yang digunakan berjumlah 20 orang atlet Klub
bulutangkis PB. Jakarta Raya. Instrument penelitian yang digunakan dalam
penelitian ini untuk mengukur kelincahan adalah T Test Agility, untuk mengukur
kekuatan otot tungkai menggunakan Back & Leg Dynamometer, dan untuk
mengukur kemampuan footwork menggunakan bidang sasaran tes rangkaian olah
kaki. Hasil penelitian menunjukan bahwa: 1) terdapat hubungan yang berarti antara
kelincahan dengan kemampuan footwork, 2) terdapat hubungan yang berarti antara
kekuatan otot tungkai dengan kemampuan footwork, 3) terdapat hubungan yang
berarti antara kelincahan dan kekuatan otot tungai secara Bersama sama dengan
kemampuan footowork
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THE RELATIONSHIP BETWEEN AGILITY AND LEG MUSCLE
STRENGTH WITH FOOTWORK ABILITY IN BADMINTON CLUB PB.
JAKARTA RAYA

ABSTRACT

The study aims to find out: 1) The relationship of agility with footwork
ability 2) The relationship of leg muscle strength with footwork ability 3) The
relationship of agility and leg muscle strength with footwork ability. This research
will be conducted in June 2023. Data collection will be carried out on June 22,
2023 for badminton club PB Jakarta Raya. The population in this study was athletes
badminton club PB Jakarta Raya. As for the sampling technique using the
Accidental Sampling technique. the sample used amounted to 20 athletes badminton
club PB Jakarta Raya. The research instrument used in this study to measure agility
is the T Test Agility, to measure leg muscle strength using a Back & Leg
Dynamometer, and to measure footwork ability using the target field of the foot
exercise series test. The results showed that: 1) there is a significant relationship
between agility and footwork ability, 2) there is a significant relationship between
leg muscle strength and footwork ability, 3) there is a significant relationship
between leg muscle strength and agility together with footowork ability

Keyword: agility, leg muscle strength, footwork ability
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