
 

 

 

 

PENGARUH PENGETAHUAN PENDAKIAN TERHADAP 

KECEMASAN PADA PENDAKI PEMULA 
 

 

 

 

 
 

MUHAMMAD RAFIF PUTRA ADRI 

1605619034 

 

Skripsi Ini Disusun Sebagai Salah Satu Persyaratan Untuk Memperoleh 

Gelar Sarjana Olahraga 

 

 

 

 
PROGRAM STUDI OLAHRAGA REKREASI 

FAKULTAS ILMU OLAHRAGA 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

AGUSTUS, 2023 



i 

 

 

 

 

LEMBARAN PENGESAHAN 
 



ii 

 

 

 

 

PERNYATAAN ORISINALITAS 



iii 

 

 

 

 

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 
 

 

 

 



iv 

 

 

 

 

PENGARUH PENGETAHUAN PENDAKIAN TERHADAP 

KECEMASAN PADA PENDAKI PEMULA 

ABSTRAK 

 

 
Penelitian ini bertujuan untuk: (1) mengetahui seberapa besar hubungan 

pengetahuan pendakian berpengaruh terhadap kecemasan pada pendaki pemula; (2) 

Seberapa besar pengaruh pengetahuan pendakian terhadap tingkat kecemasan 

pendaki pemula. Penelitian ini merupakan penelitian Kuantitatif dan dilakukan di 

Gunung Kencana, Puncak, Bogor, Jawa Barat dengan jumlah Populasi sebanyak 20 

responden. Data pada penelitian ini diambil dengan menggunakan angket dan tes. 

Angket dibagi menjadi 2 kelompok yaitu kelompok untuk mengungkap data 

pengetahuan pendakian dan kecemasan pendaki pemula.Uji validitas menggunkan 

rumus korelasi product moment dan uji reliabilitas menggunkan rumus Cronbach 

alpha. Nilai tes digunakan untuk mengungkap pengaruh pengetahuan pendakian 

terhadap kecemasan pendaki pemula, Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) 

Hasil dari penelitian tentang pengetahuan pendakian mengetahui bahwa dari 20 

responden yang tinggi akan pengetahuan pendakian berjumah 15 responden dan 

yang rendah akan pengetahuan pendakian berjumlah 5 respoden. Jika di intervalkan 

maka dari 20 responden yang tinggi nilainya berjumlah 75% dan yang rendah 

nilainya berjumlah 25% (2) Hasil dari penelitian tentang kecemasan pendaki 

pemula mengetahui bahwa dari 20 responden yang cemas akan pendakian 

berjumah 8 responden dan yang tidak cemas akan pendakian berjumlah 12 

respoden. Jika di intervalkan maka dari 20 responden yang cemas berjumlah 40% 

dan yang tidak cemas berjumlah 60%.(3) hasil dari dua variable di uji korelasi 

dengan menggunkan uji fisher’s Exact Test dengan hasil 0,04 dan di nyatakan 

adanya ikatan dari variable X dan variable Y berikut 20 responden yang terlibat,40 

% dari mereka memiliki pengetahuan pendakian yang rendah dan merasa cemas, 

sementara 60% memiliki pengetahuan tinggi dan tidak merasa cemas. 

 
Kata Kunci: Pengetahuan Pendakian, Kecemasan Pendaki Pemula, Penelitian 

Kuantitatif 
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THE INFLUENCE OF CLIMBING KNOWLEDGE ON ANXIETY 

IN NOVICE CLIMBERS 

ABSTRACT 

 
 

This study aims to: (1) find out how much the relationship between knowledge of 

climbing influences the anxiety of novice climbers; (2) How big is the influence of 

climbing knowledge on the anxiety level of novice climbers. This research is a 

quantitative research and was conducted on Mount Kencana, Puncak, Bogor, West 

Java with a total population of 20 respondents. The data in this study were taken 

using questionnaires and tests. The questionnaire was divided into 2 groups, 

namely groups to reveal data on climbing knowledge and beginner climbers' 

anxiety. The validity test used the product moment correlation formula and the 

reliability test used the Cronbach alpha formula. The test score is used to reveal 

the effect of climbing knowledge on the anxiety of novice climbers. The results show 

that: (1) The results of research on climbing knowledge found that of the 20 

respondents who had high climbing knowledge, 15 respondents had low knowledge 

of climbing, and 5 respondents had low knowledge of climbing. If it is interval, then 

of the 20 respondents with a high score of 75% and a low score of 25% (2) The 

results of the study on the anxiety of novice climbers found that out of 20 

respondents who were anxious about climbing there were 8 respondents and who 

were not worried about climbing were 12 respondents. If it is intervaled, then 40% 

of the 20 respondents who are anxious are 40% and those who are not anxious are 

60%. (3) the results of the two variables are tested for correlation using the Fisher's 

Exact Test with a result of 0.04 and it is stated that there is a bond between the X 

and Y variables along with the 20 respondents involved. 

 
Keywords: Climbing Knowledge, Beginner Climber Anxiety, Quantitative Research 
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