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SURVEI TINGKAT KEBUGARAN JASMANI TERHADAP SISWA SMKN 62 
JAKARTA SELATAN 

ABSTRAK 
 

Penelitian ini mempunyai tujuan untuk mengetahui: 1. Untuk mengetahui tingkat 
kebugaran jasmani siswa laki – laki di SMKN 62 Jakarta Selatan, 2. Untuk mengetahui 
tingkat kebugaran jasmani siswa perempuan di SMKN 62 Jakarta Selatan. Metode 
penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif kuantitatif. 
Pengambilan data dilakukan di SMKN 62 Jakarta Selatan. Populasi penelitian adalah 
siswa laki – laki dan perempuan. Sampel yang diambil sebanyak 90 siswa dengan 
menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen penelitian yang digunakan dalam 
penelitian adalah: 1) Lari 60 Meter, 2) Gantung angkat tubuh 3) Baring duduk 4) 
Loncat tegak 5) Lari 1200 Meter. Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1). Tingkat 
kebugaran siswa laki-laki SMKN 62 Jakarta Selatan dengan perolehan nilai tertinggi 
berada pada kategori baik dengan persentase 56,67% berjumlah 51 siswa, kategori 
sedang sebesar 8,89% berjumlah 8 siswa. Sedangkan kategori baik sekali, Kurang dan 
kurang sekali masing-masing 0% 2) Tingkat kebugaran siswa perempuan SMKN 62 
Jakarta Selatan dengan perolehan nilai tertinggi berada pada kategori sedang dengan 
persentase 22,22% berjumlah 20 siswa, kategori baik sebesar 12,22% berjumlah 11 
siswa. Sedangkan kategori baik sekali, Kurang dan kurang sekali masing-masing 0%. 

Kata Kunci : Tingkat kebugaran siswa laki-laki dan perempuan 

  



 

 
 

SURVEY ON PHYSICAL FITNESS LEVEL OF STUDENTS OF SMKN 62 
SOUTH JAKARTA 

ABSTRACT 
 

This study aims to find out: 1. To determine the level of physical fitness of male 
students at SMKN 62 South Jakarta, 2. To determine the level of physical fitness of 
female students at SMKN 62 South Jakarta. The research method used in this study is 
a quantitative descriptive method. Data collection was carried out at SMKN 62 South 
Jakarta. The study population was male and female students. Samples were taken as 
many as 90 students using purposive sampling technique. The research instruments 
used in the study were: 1) 60 meter run, 2) hanging body lift 3) lying down sitting 4) 
upright jumping 5) 1200 meter running. The research results show that: 1). The fitness 
level of male students at SMKN 62 South Jakarta with the highest score was in the 
good category with a percentage of 56.67% totaling 51 students, the medium category 
was 8.89% totaling 8 students. While the categories are very good, less and very less 
respectively 0% 2) The fitness level of female students at SMKN 62 South Jakarta with 
the highest score is in the medium category with a percentage of 22.22% totaling 20 
students, good category of 12.22% totaling 11 students. While the categories are very 
good, Less and very less each 0%. 
 
Keywords: male and female students' fitness levels Woman 
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