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PERNYATAAN ORISINALITAS 

Dengan ini saya menyatakan bahwa:  

1. Skripsi ini adalah asli dan belum pernah diajukan untuk mendapatkan gelar 

akademik sarjana, baik di Universitas Negeri Jakarta maupun di perguruan 

tinggi lain.  

2. Skripsi ini adalah murni gagasan, rumusan, dan penelitian saya sendiri, tanpa 

bantuan dari pihak lain, kecuali arahan dosen pembimbing.  

3. Dalam skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau 

dipubikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas dicantumkan 

sebagai acuan dalam naskah dengan disebutkan nama pengarang dan 

dicantumkan dalam daftar pustaka.  

4. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian hari 

terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, maka saya 

bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah 

diperoleh karena skripsi ini, serta sanksi lainnya sesuai dengan norma yang 

berlaku di Unversitas Negeri Jakarta.  
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PROFIL TINGKAT KECUKUPAN KALSIUM DAN PROTEIN 

ANGGOTA FUTSAL PUTRI UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui profil tingkat kecukupan kalsium dan 

protein anggota futsal putri Universitas Negeri Jakarta. Penelitian ini 

menggunakan metode deskriptif dengan teknik survei menggunakan formulir 

recall kalori 24 jam dan wawancara dengan metode record selama 3 hari untuk 

mendapatkan hasil angka kecukupan gizi anggota futsal putri Universitas Negeri 

Jakarta. Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan metode purposive 

sampling sebanyak 24 orang dari total populasi 30 orang. Hasil penelitian 

menujukan jumlah asupan kalsium dengan kategori cukup 8 orang (33,3%) dan 

kurang 16 orang (66,7%). Asupan Protein (g) untuk keseluruhan anggota futsal 

putri Universitas Negeri Jakarta yang tertinggi 90,208 g dan yang terendah 16,906 

g, rentang skor 73,302 g, dengan rata-rata 57,662 g, median 58,699 g, standar 

deviasi 20,423 g. Dengan kategori defisit tingkat berat 7 orang (29,17%), defisit 

tingkat sedang 1 orang (4,17%), defisit tingkat ringan 1 orang (4,17%), normal 8 

orang (33,32%), dan  kelebihan 7 orang (29,17%). Maka dapat disimpulkan 

bahwa jumlah asupan kalsium dan protein anggota futsal putri Universitas Negeri 

Jakarta yaitu kalsium rata-rata 635,909 mg dan protein rata-rata 57,662 g dan 

tingkat kecukupan kalsium anggota futsal putri Universitas Negeri Jakarta 

dikatakan cukup untuk 8 orang dan kurang untuk 16 orang,  dan untuk tingkat 

kecukupan protein dikatakan normal atau cukup untuk 8 orang, kurang 9 orang, 

dan untuk kelebihan 7 orang. 

Kata Kunci : Kalsium, protein, angka kecukupan gizi 
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PROFILE OF CALCIUM AND PROTEIN ADEQUACY LEVELS OF 

WOMEN'S FUTSAL MEMBERS JAKARTA STATE UNIVERSITY 

 

ABSTRACT 

This study aims to determine the profile of the level of calcium and protein 

adequacy of members of the Jakarta State University women's futsal. This study 

used a descriptive method with a survey technique using a 24-hour calorie recall 

form and interviews with the record method for 3 days to obtain the results of the 

nutritional adequacy rate of female futsal members at Jakarta State University. 

The sampling technique was carried out by purposive sampling method as many 

as 24 people from a total population of 30 people. The results showed that 8 

people (33.3%) had enough calcium intake and 16 people (66.7%) lacked it. 

Protein intake (g) of all female futsal members at the State University of Jakarta, 

the highest was 90.208 g and the lowest was 16.906 g, the score range was 73.302 

g, with an average of 57.662 g, median 58.699 g, standard deviation of 20.423 g. 

With a category of severe deficit 7 people (29.17%), moderate deficit 1 person 

(4.17%), mild level deficit 1 person (4.17%), normal 8 people (33.32%), and 

excess 7 people (29.17%). So it can be concluded that the amount of calcium and 

protein intake of Jakarta State University women's futsal members averaged 

calcium of 635.909 mg and an average protein of 57.662 g and the level of 

calcium adequacy of Jakarta State University women's futsal members was said to 

be sufficient for 8 people and less for 16 people , and for the level of protein 

adequacy it is said to be normal or enough for 8 people, for less 9 people, and for 

excess 7 people. 

Keywords: Calcium, protein, nutritional adequacy rate 
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Oleh karena itu, penulis mengucapkan terima kasih kepada Bapak Prof. 

Dr. Johansyah Lubis, M.Pd, selaku Dekan Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Jakarta; Bapak Dr. Yasep Setiakarnawijaya,SKM., M.Kes, 

Selaku Kaprodi Ilmu Keolahragaan; Bapak Dr. Mansur Jauhari, M.Si. selaku 

Dosen pembimbing I dan Ibu Yuliasih, S.Or, M.Pd  Selaku Dosen pembimbing 

II yang telah menyediakan waktu, tenaga dan pikiran untuk penulis dalam 
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membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. 

Akhir kata, penulis berharap Allah SWT berkenan membalas segala 

kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga skripsi ini membawa 

manfaat bagi pengembangan ilmu pengetahuan keolahragaan. 

 

 

 

 

 



 

v 
 

DAFTAR ISI 

PERNYATAAN ORISINALITAS ......................................................................  i 

ABSTRAK ............................................................................................................  ii 

ABSTRACT  ..........................................................................................................  iii 

KATA PENGANTAR  .........................................................................................  iv 

DAFTAR ISI  .......................................................................................................  v 

DAFTAR TABEL  ...............................................................................................  vii 

DAFTAR GAMBAR  ...........................................................................................  viii 

BAB I PENDAHULUAN  ....................................................................................  1 

          A. Latar Belakang  .......................................................................................  1 

          B. Identifikasi Masalah  ................................................................................  3 

          C. Pembatasan Masalah   ..............................................................................  3 

          D. Perumusan Masalah  ................................................................................  3 

          E. Kegunaan Hasil Penelitian  ......................................................................  4 

BAB II KERANGKA TEORETIS dan KERANGKA BERPIKIR  ..................  5 

          A. Kerangka Teoretis  ..................................................................................  5 

               1. Profil  ..................................................................................................  5 

               2. Angka Kecukupan Gizi ........................................................................  6 

               3. Kalsium  ..............................................................................................  11 

               4. Protein  ................................................................................................  19 

               5. Futsal  ..................................................................................................  25 

          B. Kerangka Berpikir  ..................................................................................  31 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN ...........................................................  34 

          A. Tujuan Penelitian .....................................................................................  34 

          B. Tempat dan Waktu Penelitian  .................................................................  34 

          C. Metode Penelitian  ...................................................................................  34 

          D. Populasi dan Teknik Pengambilan Sampel  ..............................................  35 

          E. Teknik Pengumpulan Data  ......................................................................  35 

          F. Instrumen Penelitian  ................................................................................  36 

          G. Teknik Analisis Data  ..............................................................................  37 



 
 

vi 
 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......................................  39 

          A. Deskripsi Data  ........................................................................................  39 

1. Asupan kalsium dan Tingkat Kecukupan Kalsium anggota Futsal   

Putri Universitas Negeri jakarta  ..........................................................  39 

2. Asupan Protein dan Tingkat Kecukupan Protrein anggota Futsal   Putri 

Universitas Negeri jakarta  ...................................................................  40 

          B. Pembahasan Hasil penelitian  ...................................................................  42 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ................................................................  44 

          A. Kesimpulan .............................................................................................  44 

          B. Saran .......................................................................................................  44 

DAFTAR PUSTAKA  ..........................................................................................  46 

LAMPIRAN .........................................................................................................  50 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP  ............................................................................  119 



 

vii 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1. Angka Kecukupan Kalsium yang Dianjurkan ...........................................  7 

Tabel 2. Angka Kecukupan Protein yang Dianjurkan .............................................  9 

Tabel 3. Formulir Recall Kalori 24 Jam .................................................................  36 

Tabel 4. Deskripsi   Data  Tingkat   Kecukupan   Kalsium   Anggota   Futsal  Putri 

Universitas Negeri Jakarta ........................................................................  39 

Tabel 5. Kategori  Tingkat  Kecukupan Kalsium Anggota Futsal Putri  Universitas 

Negeri Jakarta ..........................................................................................  40 

Tabel 6. Deskripsi   Data   Tingkat   Kecukupan   Protein   Anggota   Futsal   Putri 

Universitas Negeri Jakarta ........................................................................  41 

Tabel 7. Kategori  Tingkat  Kecukupan  Protein  Anggota Futsal Putri  Universitas 

Negeri Jakarta ..........................................................................................  41 

 

  



 
 

viii 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1. Teknik Control Bola .............................................................................  27 

Gambar 2. Teknik Passing Bola .............................................................................  28 

Gambar 3. Teknik Shooting Bola ...........................................................................  29 

Gambar 4. Teknik Heading Bola ............................................................................  30 

Gambar 5. Diagram   Pie  Tingkat   Kecukupan   Kalsium   Anggota   Futsal  Putri  

 Universitas Negeri Jakarta.....................................................................  40 

Gambar 6. Diagram   Pie   Tingkat   Kecukupan   Protein   Anggota   Futsal   Putri 

 Universitas Negeri Jakarta.....................................................................  42 

 

 

  


