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PENGARUH LATIHAN SQUAT TERHADAP KEMAMPUAN PUKULAN
FOREHAND DRIVE PADA KOP PICKLEBALL UNJ

RINGKASAN

Penelitian ini mempunyai tujuan untuk mengetahui pengaruh latihan squat
terhadap kemampuan pukulan forehand drive pada KOP pickleball UNJ. Metode
penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian quasi-
eksperimen dengan menggunakan desain penelitian one group pretest and
posttest. Pengambilan data dilakukan di KOP pickleball FIK UNJ. Populasi
penelitian adalah atlet KOP pickleball FIK UNJ sebanyak 25 orang. Sampel yang
diambil sebanyak 10 atlet dengan menggunakan teknik purposive sampling.
Instrumen penelitian yang digunakan adalah Pickleball drive test. Teknik analisis
data yang digunakan adalah teknik analisis statistic deskriptif dan pengujian
hipotesis menggunakan uji-t. Adapun hasil dari penelitian ini adalah latihan squat
berpengaruh terhadap kemampuan pukulan forehand drive pada KOP pickleball
UNJ dengan nilai thitung = 7,71> dari taner = 1,84 pada taraf signifikansi 0.05.

Kata Kunci: Latihan Squat, Pukulan Forehand Drive, Pickleball.



THE INFLUENCE OF SQUAT TRAINING ON THE ABILITY OF
FOREHAND DRIVE AT UNJ PICKLEBALL HEAD

ABSTRACT

This study aims to determine the effect of squat training on the forehand
drive ability in UNJ pickleball KOP. The research method used in this study was a
quasi-experimental study using a one group pretest and posttest research design.
Data collection was carried out at KOP pickleball FIK UNJ. The research
population was 25 KOP pickleball FIK UNJ athletes. The samples taken were 10
athletes using purposive sampling technique. The research instrument used was
the Pickleball drive test. The data analysis technique used is descriptive statistical
analysis technique and hypothesis testing using the t-test. The results of this study
are that the squat exercise has an effect on the ability to hit the forehand drive at
the UNJ pickleball KOP with a tcount = 7.71> from ttable = 1.84 at a
significance level of 0.05.

Keywords: Squat Exercise, Forehand Drive, Pickleball
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