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PENGARUH LATIHAN MENGGUNAKAN ALAT BANTU SHOTLOCK 

TERHADAP HASIL SHOOTING  FREETHROW TIM BOLA BASKET 

PUTRI UNIVERSTAS NEGERI JAKARTA 

 

ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas pengaruh Latihan menggunakan alat 

bantu Shotloc terhadap hasil shooting Free Throw tim bola basket putri Universitas 

Negeri Jakarta. penelitian ini dilakukan dengan metode pre-experimental design tipe one 

group pretest – posttest (tes awal dan test akhir kelompok tunggal), jenis penelitian ini 

merupakan penelitian yang tidak menggunakan kelas pembanding. teknik pengumpulan 

sampel dilakukan dengan metode Total Sampling yang berjumlah 10 orang. Teknik 

pengumpulan data dilakukan dengan prosedur pretest – posttest design dengan 10 kali 

pertemuan diantaranya 8 kali treatment dan 2 kali tes awal dan tes akhir. Hasil uji 

hipotesis diperoleh bahwa hipotesis diterima, yaitu latihan menggunakan alat bantu 

Shotloc dapat meningkatkan hasil Shooting Free Throw tim bola basket putri Universitas 

Negeri Jakarta. Hal tersebut dapat dilihat dari hasil data masing-masing tes, baik data tes 

awal (pretest) maupun data tes akhir (posttest). Di mana nilai rata-rata selisih mengalami 

peningkatan sebesar 2,5. Terjadinya peningkatan tersebut disebabkan karena latihan 

dengan menggunakan alat bantu Shotloc yang diberikan merupakan latihan untuk 

meningkatkan hasil Shooting Free Throw tim bola basket putri Universitas Negeri 

Jakarta. 

Kata Kunci : Pengaruh, latihan shooting, free throw, shotloc. 
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THE EFFECT OF TRAINING USING SHOTLOCK  AIDS ON THE 

FREETHROW  SHOOTING RESULTS OF THE JAKARTA STATE 

UNIVERSITY WOMEN'S BASKETBALL TEAM 

 

ABSTRACT 
 

 

This study aims to determine the effectiveness  of the effect of training using the Shotloc 

tool  on the shooting results  of the Free Throw of the  Jakarta State University women's 

basketball team. This research was conducted using the Pre-Experimental Design method 

type One Group Pretest – Posttest (initial test and final test of a single group), this type of 

research is a research that does not use a comparison class. The sample collection 

technique is carried out by the method Total sampling amounted to 10 people. The data 

collection technique was carried out with a pretest – posttest design procedure with 10 

meetings including 8 treatments and 2 initial tests and final tests. The results of the 

hypothesis test were obtained that the hypothesis was accepted, namely that practice 

using  the Shotloc tool  could improve the results of the Shooting Free Throw of the 

Jakarta State University women's basketball team. This can be seen from the results of 

the data of each test, both initial test data (pretest) and final test data (posttest). Where 

the average value of the difference has increased by 2.5. The increase was caused by 

training using  the Shotloc tool  provided was an exercise to improve the results of  the 

Shooting Free Throw  of the Jakarta State University women's basketball team. 

Keywords: Influence, shooting practice, free throw, shotloc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iii  

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur peneliti ucapkan atas kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah 

memberikan nikmat dan karunia-Nya sehingga peneliti bisa menyelesaikan skripsi 

ini yang berjudul judul pengaruh Latihan Menggunakan Alat Bantu Shotloc 

Terhadap Hasil Shooting Free Thow Pada Anggota Tim Bola Basket Putri 

Universitas Negeri Jakarta dengan baik.  

Oleh karena itu penulis mengucapkan terimakasih kepada bapak Dr. 

Johansyah Lubis, M.Pd, selaku Dekan Fakultas Ilmu Olahraga Universitas Negeri 

Jakarta, kepada  Bapak Dr. Tirto Apriyanto, S.Pd., M.Si. selaku Ketua Program 

Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga.  Kepada  Bapak Dr. Iman Sulaiman, 

M.Pd, selaku Dosen pembimbing satu. Kepada Bapak Hendro Wardoyo, S.Pd, 

M.Pd selaku dosen pembimbing dua. Dan kepada ibu Dr. Rina Ambar Dewanti, 

S.Pd, M.Pd. selaku penasihat akademik. Peneliti berharap skripsi ini dapat 

memberikan manfaat bagi yang membaca juga bermanfaat bagi perkembangan 

olahraga permainan bola basket. Semoga Tuhan Yang Maha Esa selalu 

memberikan kesehatan, membimbing, dan memberikan kelancaran dalam segala 

urusan kita semua dalam setiap kegiatan maupun usaha yang kita lakukan setiap 

hari, aamiin.  

Adapun maksud dan tujuan proposal penelitian ini adalah untuk 

meningkatkan model latihan Shooting Untuk Meningkatkan Keterampilan Free 

Throw Menggunakan Alat Bantu Shotlock. Serta bisa memberikan model latihan 

yang bervariasi dan bisa bermanfaat bagi pelatih maupun bagi atlet agar bisa 

maksimal dalam latihan olahraga bola basket.  

Sekian yang dapat peneliti sampaikan, semoga skripsi ini dapat membawa 

manfaat bagi perkembangan ilmu kepelatihan dan bisa mengembangkan 

pengetahuan keolahragaan. 

 

 

 

Jakarta, 21 Juli 2023 

 

 

N.E.Z 

      

 



 

iv  

DAFTAR ISI 

ABSTRAK .............................................................................................................. i 

ABSTRACT ............................................................................................................ ii 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... iii 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... iv 

DAFTAR GAMBAR ................................................ Error! Bookmark not defined. 

DAFTAR TABEL .................................................... Error! Bookmark not defined. 

DAFTAR LAMPIRAN ............................................ Error! Bookmark not defined. 

BAB I PENDAHULUAN ......................................... Error! Bookmark not defined. 

A. Latar Belakang Masalah .......................... Error! Bookmark not defined. 

B. Identifikasi Masalah ................................ Error! Bookmark not defined. 

C. Pembatasan Masalah ............................... Error! Bookmark not defined. 

D. Perumusan Masalah ................................. Error! Bookmark not defined. 

E. Kegunaan Hasil Penelitian ...................... Error! Bookmark not defined. 

BAB II ....................................................................... Error! Bookmark not defined. 

KAJIAN TEORETIK .............................................. Error! Bookmark not defined. 

A. Deskripsi Konseptual .............................. Error! Bookmark not defined. 

1. Hakikat Bola Basket ................................ Error! Bookmark not defined. 

2. Hakikat Latihan ....................................... Error! Bookmark not defined. 

3. Hakikat Shooting Free Throw ................. Error! Bookmark not defined. 

B. Kerangka Berfikir .................................... Error! Bookmark not defined. 

C. Hipotesis Penelitian ................................. Error! Bookmark not defined. 

BAB III ...................................................................... Error! Bookmark not defined. 

METODOLOGI PENELITIAN ............................. Error! Bookmark not defined. 

A. Tujuan Penelitian ..................................... Error! Bookmark not defined. 

B. Tempat Dan Waktu Penelitian ................ Error! Bookmark not defined. 

C. Metode Penelitian .................................... Error! Bookmark not defined. 

D. Populasi Dan Sample ............................... Error! Bookmark not defined. 

E. Teknik Pengumpulan Data ...................... Error! Bookmark not defined. 

F. Instrumen Penelitian ................................ Error! Bookmark not defined. 



 

v  

BAB IV ...................................................................... Error! Bookmark not defined. 

HASIL PENELITIAN ............................................. Error! Bookmark not defined. 

A. Deskripsi Data ............................................. Error! Bookmark not defined. 

B. Pengujian Hipotesis ..................................... Error! Bookmark not defined. 

C. Pembahasan ................................................. Error! Bookmark not defined. 

BAB V ........................................................................ Error! Bookmark not defined. 

KESIMPULAN DAN SARAN ................................ Error! Bookmark not defined. 

A. Kesimpulan ................................................. Error! Bookmark not defined. 

B. Saran ............................................................ Error! Bookmark not defined. 

DAFTAR PUSTAKA ............................................... Error! Bookmark not defined. 

LAMPIRAN-LAMPIRAN ...................................... Error! Bookmark not defined. 

RIWAYAT HIDUP .................................................. Error! Bookmark not defined. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


