HUBUNGAN FLEKSBILITAS BAHU DENGAN HASIL
SHOOTING PADA ATLET PETANQUE DKI JAKARTA

NUR ISTIKOMAH
1603619004

Skripsi ini Disusun sebagai Salah Satu Persyaratan untuk Memperoleh

Gelar Sarjana Olahraga

PROGRAM STUDI ILMU KEOLAHRAGAAN
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

AGUSTUS, 2023



HUBUNGAN FLEKSIBILITAS BAHU DENGAN HASIL SHOOTING
PADA ATLET PETANQUE DKI JAKARTA

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan fleksibilitas bahu dengan hasil
shooting pada atlet petanque DKI Jakarta. Metode penelitian yaitu metode
deskriptif dengan teknik korelasional pengambilan data dilakukan dengan
melakukan pengukuran fleksibilitas bahu ROM (range of motion) pada bahu terdiri
fleksi (X:) dan ekstensi (X2) dengan hasil shooting (Y) dalam tes shooting game
jarak 7,5 m section 1. Populasi dalam penelitian ini adalah atlet petanque DKI
Jakarta sebanyak 129 atlet dan sampel sebanyak 24 atlet dengan menggunakan
teknik Purpossive Sampling dengan kriteria tertentu. Pengumpulan data
menggunakan tes dan pengukuran. Hasil Penelitian menunjukkan dalam hipotesis
pertama, ttabel pada taraf signifikansi (a) 0,05 dengan dk = 22 sebesar 2,074. Dari1
hasil perhitung diperoleh thitung 4.0396 > ttabel 2,074, maka koefisien korelasi
signifikan. Dengan demikian terdapat hubungan variabel X: (Fleksi) dengan
variabel Y (Hasil Shooting Petanque). Hipotesis kedua, ttabel pada taraf
signifikansi (a) 0,05 dengan dk = 22 sebesar 2,074. Dari hasil perhitung diperoleh
thitung 2,141 > ttabel 2,074, maka koefisien korelasi signifikan. Dengan demikian
terdapat hubungan variabel X. (Ekstensi) dengan variabel Y (Hasil Shooting
Petanque). Hipotesisi ketiga, ftabel pada taraf signifikansi (a)) 0,05 dengan dfi = 2,
df: = 21 sebesar 3,47. Dari hasil perhitung diperoleh thitung 9,657 > 3,47 ftabel ,
maka koefisien korelasi signifikan. Dengan demikian terdapat hubungan variabel
X1 (Fleksi) dan X» (Ekstensi) dengan variabel Y (Hasil Shooting Petanque).

Kata Kunci: Fleksibilitas bahu, hasil shooting, olahraga pétanque



THE RELATIONSHIP BETWEEN SHOULDER FLEXBILITY AND
SHOOTING RESULTS IN PETANQUE DKI JAKARTA ATHLETES

ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between shoulder flexibility and
shooting results in petanque athletes in DKI Jakarta. The research method is a
descriptive method with correlational techniques. Data collection is carried out by
measuring shoulder flexibility ROM (range of motion) on the shoulder consisting
of flexion (X1) and extension (Xz) with shooting results (Y) in a shooting game test
at a distance of 7.5 m section 1. The population in this study were 129 DKI Jakarta
petanque athletes and a sample of 24 athletes using purposive sampling techniques
with certain criteria. Data collection using tests and measurements. The research
results show that in the first hypothesis, ttable is at a significance level (a) of 0.05
with dk = 22 of 2.074. From the calculation results obtained tcount 4.0396 > ttable
2.074, then the correlation coefficient is significant. Thus there is a relationship
between the variable X: (Flection) and the variable Y (Results of Shooting
Petanque). The second hypothesis, ttable at a significance level (o) 0.05 with dk =
22 of 2.074. From the calculation results obtained tcount 2.141 > ttable 2.074, then
the correlation coefficient is significant. Thus there is a relationship between the
variable X> (Extension) and the variable Y (Results of Shooting Petanque). The
third hypothesis, ftable at a significance level (o) 0.05 with df: = 2, df> = 21 of 3.47.
From the calculation results obtained fcount 9.657 > 3.47 ftable, then the
correlation coefficient is significant. Thus there is a relationship between the
variables X (Flection) and X (Extension) with the variable Y (Results of Shooting
Petanque).

Keywords: Shoulder flexibility, shooting results, petanque
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