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HUBUNGAN KOORDINASI MATA TANGAN DAN KEKUATAN
OTOT LENGAN DENGAN KETERAMPILAN MEMUKUL BOLA
SOFTBALL

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: (1) Hubungan koordinasi mata tangan (X1)
dengan keterampilan memukul bola softball (), (2) Hubungan kekuatan otot lengan (X2)
dengan keterampilan memukul bola softball (Y), dan (3) Hubungan koordinasi mata
tangan (X1) dan kekuatan otot lengan (X2) secara bersama-sama dengan keterampilan
memukul bola softball (). Penelitian ini menggunakan teknik studi korelasional metode
yang digunakan adalah survei, prosedur pengambilan data dengan menggunakan tes dan
pengukuran. Sampel dalam penelitian ini adalah siswa ekstrakulikuler softball SMA
Labschool Rawamangun yang berjumlah 20 sampel. Instrumen untuk mengukur
koordinasi mata tangan menggunakan tes lempar tangkap bola tenis, kekuatan otot lengan
menggunakan tes push and pull dynamometer, keterampilan memukul bola softball
menggunakan tes fungo batting. Teknik analisis data menggunakan korelasi pearson
product moment. Hasil penelitian menunjukan bahwa: (1) Terdapat hubungan yang
signifikan antara koordinasi mata tangan (X1) dengan keterampilan memukul (Y). (2)
Terdapat hubungan yang signifikan antara kekuatan otot lengan (X2) dengan
keterampilan memukul (Y). (3) Terdapat hubungan yang signifikan antara koordinasi
mata tangan (X2) dan kekuatan otot lengan (X2) secara bersama sama dengan
keterampilan memukul (Y).

Kata kunci : Koordinasi mata tangan, kekuatan otot lengan, keterampilan memukul bola
softball.



RELATIONSHIP BETWEEN HAND EYE COORDINATION AND
ARM MUSCLE STRENGTH WITH SOFTBALL HITTING SKILLS

ABSTRACT

This study aims to determine: (1) the relationship of hand eye coordination (X1) with
softball hitting skills (Y), (2) the relationship of arm muscle strength (X2) with softball
hitting skills (Y), and (3) the relationship of hand eye coordination (X1) and arm muscle
strength (X2) together with softball hitting skills (Y). This research uses correlational
study techniques, the method used is survey, data collection procedures using tests and
measurements. The sample in this study were Labschool Rawamangun High School
softball extracurricular students totaling 20 samples. Instruments to measure hand eye
coordination using the tennis ball catch throw test, arm muscle strength using the push
and pull dynamometer test, softball hitting skills using the fungo batting test. The data
analysis technique uses Pearson product moment correlation. The results showed that:
(1) There is a significant relationship between hand eye coordination (X1) and batting
skills (Y). (2) There is a significant relationship between arm muscle strength (X2) and
batting skills (Y). (3) There is a significant relationship between hand eye coordination
(X2) and arm muscle strength (X2) together with batting skills (Y).

Keywords: Hand eye coordination, arm muscle strength, softball batting
skills.
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