
 

87 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Afrizal. S. (2018). Dayaledak Otot Tungkai Dan Kelentukan Berkontribusi 

Terhadap Akurasi Shooting Sepakbola. Jurnal Performa Olahraga, 3, 6–14. 

https://performa.ppj.unp.ac.id/index.php/kepel/article/view/15 

Ahmad Atiq, Mimi Haetami, H. (2018). Pengembangan Model Latihan Tehnik 

Dasar Heading Sepak bola Berbasis Bermain Untuk Atlet Pemula Usia 8-12 

Tahun. Jurnal Locomotor 1. 

Akbar, A. (2013). Permainan Sepak Bola. 

Akmal, I., & Lesmana, H. S. (2019). Kontribusi Kecepatan dan Kelincahan 

Terhadap Kemampuan Dribbling Pada Pemain SSB POSS. Jurnal Patriot, 

1(3), 1197–1210. 

Alkhawaldeh, I. I. M. (2023). The Effect of Mental Fatigue on the Accuracy of the 

Direct Free Kick in Terms of Some Kinematic Variables for Football Players. 

Asian Journal of Sports Medicine, 14(2). https://doi.org/10.5812/asjsm-

134232 

Aminudin, Sugiyanto, & Liskustyawati, H. (2020). Kontribusi Kekuatan Otot 

Tungkai Dan Koordinasi Mata Kaki Terhadap Ketepatan Shooting Sepakbola. 

Prosiding Senantias, 1(1), 411–418. 

Anwar, H. (2003). Dasar - dasar Statistika. Alfabeta. 

Ardianda, E., & Arwandi, J. (2018). Latihan Zig-Zag Run dan Latihan Shuttle Run 

Berpengaruh Terhadap Kemampuan Dribbling Sepakbola. Jurnal Performa 

Olahraga, 3(1), 32–41. 

https://performa.ppj.unp.ac.id/index.php/kepel/article/view/16 

Association, T. F. (2023a). Law 13 Free Kicks. In FIFA Magazine (pp. 42–44). 

https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=s3h&AN=2636534

9&lang=pt-br&site=ehost-live 

Association, T. F. (2023b). Law 14 The Penalty Kick. 

Aziz, A. (2017). ANALISIS TRANSISI TIM SEPAKBOLA PROVINSI 

KALIMANTAN SELATAN PADA PEKAN OLAHRAGA NASIONAL XIX JAWA 

BARAT 2016. 



88 
 

 
 

Aziz, D., & Bylbyl, S. (2019). The Free Kick Kinematics of Elite Football Players. 

International Journal of Sports Science and Physical Education, 4(2), 18. 

https://doi.org/10.11648/j.ijsspe.20190402.11 

Baidury. (2023). Momen Lemparan Roket Pratama Arhan Meneror di Laga FC 

Tokyo vs Tokyo Verdy – SeputarBola. 

Bletter, S, J. (2011). Goalkeeping. RVA Druck Und Medien, Altstatten. 

Cahyadi, A., Tarigan, H., & Armanjaya, S. (2021). Model Latihan Passing 

Sepakbola Untuk Peningkatan Pembelajaran Di Masa Pandemi. 

4(November), 78–85. 

Cahyo, Dwi, R. (2020). ANALISIS GOL KLUB SEPAKBOLA UNIVERSITAS 

NEGERI JAKARTA PADA LIGA MAHASISWA FOOTBALL REGIONAL DAN 

NASIONAL TAHUN 2019. 

Coleman, R. (2022). Football/Soccer Session (Moderate): Running with the ball - 

Skills & SSG. 

Danurwindo, D., Putera, G., Sidik, B., & Prahara, J. L. (2017). Kurikulum 

Pembinaan Sepakbola Indonesia. Persatuan Sepak Bola Indonesia, 1–166. 

Darmawan, A. B., Slamet, D., Kes, M., Putu, N., Wijayanti, N., & Pd, S. P. M. 

(2017). Effect of One Touch Cross and Finishing Exercise on the Ability 

Accuracy Shooting At Ssb Unri U-17 Team Pengaruh Latihan One Touch 

Cross and Finishing Terhadap Kemampuan Ketepatan ( Accuracy ) Shooting 

Pada Tim Ssb Unri U-17. 1–12. 

Darmawan, R., & Putera, G. (2012). JADI JUARA DENGAN SEPAK BOLA 

POSSESSION. Kick off Media-Rd Books,. 

Deshpande, S. (2023). Corner Kick in Football Rules, Types, Ways to Defend All 

Details. 

Dipiarsa, Akka, Arrin, P., Yunus, M., & Andiana, O. (2020). Analisis Gerak Pada 

Shooting Menggunakan Punggung Kaki Dalam Olahraga Sepak Bola (Studi 

Kasus Pada Sekolah Sepakbola Putra Arema U-15). Journal of Sport Science 

and Health, 8(2), 1–8. 

Diploma, S. C. (2021). Module 09 : Coaching Football – Tactics Combination Play 

for Attackers. 



89 
 

 
 

Fabiana Meijon Fadul. (2019). Kontribusi Kekuatan Otot Tungkai dan Koordinasi 

Mata dan Kaki Terhadap Akurasi Tendangan Ke Gawang (Shooting) 

Permainan Sepakbola Klub Belibis FC Kota Pekanbaru. 10–27. 

Farhanto, G., Candra, A. T., & ... (2021). Pengaruh Sudut Lemparan Terhadap Jarak 

Lemparan (Throw In) Sepakbola. Jurnal Pendidikan …, 7(2), 304–311. 

https://ojs.mahadewa.ac.id/index.php/jpkr/article/view/1145 

Febrianto, F. (2017). ANALISIS TEKNIK DASAR PERMAINAN SEPAKBOLA 

KLUB SINAR HARAPAN TULANGAN SIDOARJO PADA LIGA 3 REGIONAL 

JATIM. 

Fitranto, N. (2018). Analisis Gol Tim Futsal Putri Universitas Negeri Jakarta Pada 

Liga Futsal Wanita Profesional Tahun 2017. Jurnal Ilmiah Sport Coaching and 

Education. Vol. 2 Januari 2018, 2(1), 75. 

http://dx.doi.org/10.1016/j.biotechadv.2010.07.003%0Ahttp://dx.doi.org/10.1

016/j.scitotenv.2016.06.080%0Ahttp://dx.doi.org/10.1016/j.bbapap.2013.06.

007%0Ahttps://www.frontiersin.org/article/10.3389/fmicb.2018.02309/full%

0Ahttp://dx.doi.org/10.1007/s13762- 

Fitriasmara, D. (2015). ANALISIS KEUNGGULAN TIM PUTRA BOLA BASKET 

SIDOARJO PADA PORPROV JAWA TIMUR 2015 ( Berdasarkan Analisis 

Statistik Pertandingan ) ANALISIS KEUNGGULAN TIM PUTRA BOLA 

BASKET SIDOARJO PADA PORPROV JAWA TIMUR 2015 Dhimas 

Fitriasmara JAWA TIMUR 2015 ( Berdasarka. 2015. 

Gemael, Armen, Q. (2020). SHOOTING DALAM PEMBELAJARAN SEPAK BOLA 

DI KELAS XI. 12, 35–40. 

Harianto, `Gutomo, Nurhadi, M., Wakit, N., & Sujarwo, E. (2016). Model 

Pembelajaran Passing Sepak Bola Di Sd. Briliant: Jurnal Riset Dan 

Konseptual, 1(1), 58. https://doi.org/10.28926/briliant.v1i1.8 

Hidayat, W. (2017). Buku Pintar Sepakbola. Anugrah. 

Hutajulu, S., & Ibrahim. (2023). PENGARUH VARIASI LATIHAN HEADING 

TERHADAP PENINGKATAN KETERAMPILAN HEADING PADA ATLET 

SEPAKBOLA USIA 17 TAHUN SSB VICTORY DAIRI. 6(1), 20–29. 

Infantino, G., & Samoura, F. (2016). Youth football Zurich. Switzerland: Federation 



90 
 

 
 

Internationale de Football Association (FIFA). 

Irfan, M., Yenes, R., Irawan, R., & Oktavianus, I. (2020). Kemampuan teknik dasar 

sepakbola. Jurnal Patriot, 12(3), pp.1-12. 

http://patriot.ppj.unp.ac.id/index.php/patriot/article/view/664 

Laws Of The Game. (2022). 

Leo. (2012). Football Performance Analysis. 

https://footballperformanceanalysis.com/tag/notational-analysis/ 

Lestari, Dwi, S. (2019). Soccer Term Glossary. 

Livie, A. (2014). Andres Escobar and 6 Famous World Cup Own Goals. 

Mahardika,  et al. (2020). Pengaruh Metode Latihan Dan Daya Ledak Otot Lengan 

Terhadap Throw in Sepak Bola. PENDASI: Jurnal Pendidikan Dasar 

Indonesia, 4(2), 1–11. https://doi.org/10.23887/jpdi.v4i2.3381 

Malista, Diar, S. (2018). PENGEMBANGAN TABEL ANALISIS STATISTIK 

PERTANDINGAN KUMITE PADA CABANG OLAHRAGA KARATE. 

Transcommunication, 53(1), 1–8. 

http://www.tfd.org.tw/opencms/english/about/background.html%0Ahttp://dx.

doi.org/10.1016/j.cirp.2016.06.001%0Ahttp://dx.doi.org/10.1016/j.powtec.20

16.12.055%0Ahttps://doi.org/10.1016/j.ijfatigue.2019.02.006%0Ahttps://doi.

org/10.1016/j.matlet.2019.04.024%0A 

Mardhika, R., & Dimyati, D. (2015). Pengaruh Latihan Mental Dan Keyakinan Diri 

Terhadap Keberhasilan Tendangan Penalti Pemain Sepak Bola. Jurnal 

Keolahragaan, 3(1), 106–116. https://doi.org/10.21831/jk.v3i1.4973 

Meinanto, Y., & Widodo, A. (2022). Analisis Kuantitatif Hasil Pertandingan 

Sepakbola Antara PS Barito Putera Melawan PSS Sleman Pada Leg Kedua 

Piala Indonesia 2019. 2(1), 38–47. 

Mubarok, Zakky, M., & Nursetiyanto, H. (2022). HUBUNGAN KEKUATAN OTOT 

TUNGKAI DAN KOORDINASI MATA DAN KAKI DENGAN 

KETERAMPILAN PASSINGDAN STOPPASSINGDALAM PERMAINAN 

SEPAK BOLA. 3(2). 

Mustofa, H., & Adnan, A. (2019). Penyebab Kurangnya Akurasi Shooting Ditinjau 

dari Pelaksanaan Gerak. Jurnal Patriot, 1(3), 1064–1076. 



91 
 

 
 

http://patriot.ppj.unp.ac.id/index.php/patriot/article/view/390 

Nurdiyanto, M. (2016). ANALISIS RASIO JUMLAH WASIT BOLA BASKET 

TERHADAP JUMLAH PERTANDINGAN TAHUN 2015 DI PENGPROV 

PERBASI DKI JAKARTA. I(02), 390–392. 

http://dspace.unitru.edu.pe/bitstream/handle/UNITRU/10947/Miñano 

Guevara%2C Karen 

Anali.pdf?sequence=1&isAllowed=y%0Ahttps://repository.upb.edu.co/bitstr

eam/handle/20.500.11912/3346/DIVERSIDAD DE 

MACROINVERTEBRADOS ACUÁTICOS Y 

SU.pdf?sequence=1&isAllowed= 

Nuryastuti, T., & Siolon, Y. (2023). Pengaruh Kekuatan Otot Lengan Terhadap 

Kemampuan Lemparan Ke Dalam (Throw-In) Dalam Permainan Sepak Bola 

Pada Tim SepakBola SMA Negeri 5 Tidore Kepulauan. 9(6), 1–7. 

Ozan. (n.d.). Mengenal Jenis Free Kick dalam Sepakbola - ProBall Mastery Soccer 

School Jakarta. 

Pamungkas, Agung, Septa, T. (2009). Kamus Pintar Sepak bola. Dioma. 

Pesepakbola, B., Pada, S., Usia, P., Bina, K., Surabaya, P., Pemain, P., & Tahun, U. 

(2017). In football game is requires strong basic skills techniques . Basic 

techniques in the football game use the ball between kicking the ball ( passing 

and shooting ), holding the ball ( control and stopping ), heading , dribbling , 

throw in . The subject of. 1–9. 

Prasantya, R. (2013). Dominasi Through Ball. 

https://sport.detik.com/sepakbola/tactics/d-2190354/dominasi-through-ball 

Priyanto, A. (2017). Modul 1. Tim Kesebelasan Sepak Bola. 

Profesional, soccer, C. (2019). Latihan Menyelesaikan Sepak Bola Pelatihan Sepak 

Bola Profesional. 

PSSI, D. B. (n.d.). Log book (pp. 215–226). https://doi.org/10.1007/978-88-470-

0712-3_19 

Rachim, A. (2022). Analisis Keterampilan Teknik Menendang Bola Ke Gawang 

(Finishing) Sebagai Faktor Penentu Kemenangan Club Black Steel Vs Skn 

Kebumen Fc Pada Liga Futsal Profesional Tahun 2020. Jurnal Kesehatan 



92 
 

 
 

Olahraga, 10(01), 159–168. 

Ramadan, G. (2017). Pengaruh Metode Pembelajaran Dan Motivasi Belajar 

Terhadap Hasil Belajar Passing Sepakbola. JUARA : Jurnal Olahraga, 2(1), 1. 

https://doi.org/10.33222/juara.v2i1.27 

Reymatgiri. (2018). ANALISIS HUBUNGAN TINGKAT KEPERCAYAAN DIRI 

TERHADAP TENDANGAN PINALTI PADA ATLET SEPAK BOLA FIK UNM. 

3, 1–13. http://dx.doi.org/10.1186/s13662-017-1121-

6%0Ahttps://doi.org/10.1007/s41980-018-0101-

2%0Ahttps://doi.org/10.1016/j.cnsns.2018.04.019%0Ahttps://doi.org/10.101

6/j.cam.2017.10.014%0Ahttp://dx.doi.org/10.1016/j.apm.2011.07.041%0Aht

tp://arxiv.org/abs/1502.020 

Riduwan. (2014). Dasar - dasar Statistika. Alfabeta. 

Road, R. (2017). Soccer Pass Types. 

Roberto, J., Kurniawan, R., Rangkuti, Y. A., Prof, J., Thayeb, S., Lama, L., & 

Langsa, K. (2023). Peningkatan Dribbling Dalam Permainan Sepakbola 

Dengan Menggunakan Metode Variasi Latihan Running With The Ball Atlet 

Usia 10-12 Sekolah Sepak Bola (Ssb) Sejati Pratama Medan. 3(2), 101–112. 

Rustanto, H. (2017). UPAYA MENINGKATAN KETERAMPILAN PASSING 

SEPAKBOLA DENGAN KAKI BAGIAN DALAM MENGGUNAKAN 

METODE BERMAIN. Pendidikan Olahraga, 6(3), 21–32. 

Saavedra, J. M., Þorgeirsson, S., Chang, M., Kristjánsdóttir, H., & García-hermoso, 

A. (2018). Daya Diskriminatif Terkait Permainan Bola Tangan Wanita 

Statistik di Olimpiade ( 2004-2016 ). 62, 221–229. 

https://doi.org/10.1515/hukin-2017-0172 

Saefurrohman, Cevi, A. (2021). HUBUNGAN ANTARA POWER OTOT TUNGKAI 

DAN KOORDINASI MATA-KAKI DENGAN HASIL SHOOTING DALAM 

PERMAINAN SEPAK BOLA. 10–35. 

Saragih, L. N., Chandra, K., & Kusuma, A. (2023). Analisis Shooting Dan Pola 

mencetak Gol Persatuan Sepakbola (PS) Jembrana Pada Liga 3 PSSI Bali. 

8(April), 72–80. 

Scheunemann, S, T., & Reyna, C. (2012). Kurikulum Sepak Bola Indonesia. 



93 
 

 
 

Kurkulum Sepakbola Indonesia, 289, 8. 

Simiyu, Njororai, W, W. (2013). Analysis of goals scored in the 2010 world cup 

soccer tournament held in South Africa. Ournal of Physical Education and 

Sport ®. 

Sjafri, I. (2017). PANDUAN KEPELATIHAN SEPAK BOLA ANAK. Erlangga 

Group. 

Soccerdrillsapp. (2016). Week 4 Soccer Practice Drills for U7, U8 & U9 Teams - 

Soccer Drills App. 

Stevenlieqy. (2012). Teknik Mengumpan Pada Sepakbola. 

Https://Stevenlieqy.Wordpress.Com/Tag/One-Two-Pass/. 

Suantama, Budi, Agus, P., Swadesi, Iwan, Ketut, I., & Sudarmada, Nyoman, I. 

(2018). Pengaruh Metode Latihan Wall Pass Dan Push and Run Terhadap 

Akurasi Passing Dalam Permainan Sepak Bola Pada Siswa Ssb Putra Mumbul 

Usia 10-13 Tahun. Jurnal Ilmu Keolahragaan Undiksha, 5(2). 

https://doi.org/10.23887/jiku.v5i2.14911 

Suganda, Anggara, M. (2017). PENGARUH LATIHAN LINGKARAN PINBALL 

TEHADAP KETEPATAN PASSING DATAR DALAM PERMAINAN 

SEPAKBOLA PADA SISWA EKSTRAKURIKULER DI SMK YPS 

PRABUMULIH. 16(1), 57–61. 

Sugiyono. (2018). Metode Penelitian Kuantitatif. Alfabeta. 

Sukirno. (2014). Kemampuan Lemparan Ke Dalam Pada Sepak Bola. Journal of 

Physical Education Health and Sport, 1(1), 60–67. 

https://journal.unnes.ac.id/nju/index.php/jpehs/article/view/3013/3054 

Sumanto. (2014). Teori dan Aplikasi Metode Penelitian. Center of Academic 

Publishing Service. 

Syukur, A., & Soniawan, V. (2015). the Effects of Training Methods and 

Achievement Motivation Toward of Football Passing Skills. Jipes - Journal of 

Indonesian Physical Education and Sport, 1(2), 73. 

https://doi.org/10.21009/jies.012.07 

Watson. (2017). 6 Soccer Finishing Drills for Exceptional Goal Scoring. 

Wheecorea. (2022). One of The Best Attacking Skill VIKING BARCA. 



94 
 

 
 

Widyadhana, F., & Shifaq, A. (2021). ANALISIS SHOOTING PERTANDINGAN 

TIM BOLATANGAN PUTRI JAWA TIMUR PADA PRAPON 2019 Felita 

Widyadhana *, Agus Shifaq. 

Yudi, A. A. (2019). Pengaruh Latihan Small Sided Game Terhadap Keterampilan 

Passing Siswa SMAN 4 Sumbar. Jurnal Cerdas Sifa, 2, 1–8. https://online-

journal.unja.ac.id/csp/article/view/8002%0A 

Zulwandi, Y., & Irawan, R. (2018). Metode Latihan Sirkuit Berpengaruh Terhadap 

Akurasi Shooting Sepakbola. 975–983. 

  


