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HUBUNGAN ANTARA MOTIVASI DAN KEPERCAYAAN DIRI
DENGAN HASIL LARI 100 METER PADA MAHASISWA KOP ATLETIK
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 1) Hubungan antara motivasidengan
hasil lari 100 meter pada mahasiswa KOP Atletik Universitas Negeri Jakarta, 2)
Hubungan antara kepercayaan diri dengan hasil lari 100 meter pada mahasiswa
KOP atletik Universitas Negeri Jakarta dan 3) Hubungan Antara motivasi dan
kepercayaan diri secara bersama - sama dengan hasil lari 100 meter Pada
Mahasiswa KOP Atletik Universitas Negeri Jakarta. Pengambilan datapenelitian
dilakukan di Stadion Aletik Rawamangun.Waktu Penelitian pada tanggal 12 Juni
2023. Metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian kuantitatif
dengan studi korelasi. Penelitian ini bersifat korelasional yaitu untuk mengetahui
seberapa besar hubungan antara variabel. Populasi penelitian ini adalah Mahasiwa
KOP Atletik Universitas Negeri Jakarta yang berjumlah 118 orang, dan sampelnya
berjumlah 29 orang dengan menggunakan teknik accidental sampling. Untuk
mendapatkan data yang valid peneliti melakukan tes dari semua variabel yaitu,
Tingkat Motivasi, Tingkat Kepercayaan Diri dengan menggunakan kuisioner dan
tes lari 100 meter. Teknik analisis statistik yang digunakan adalah menggunakan uji
t. Berdasarkan hasil penelitian telah diketahui bahwa 1). Terdapat hubungan yang
signifikan antara motivasi hasil lari 100 meter pada mahasiswa KOP atletik
Universitas Negeri Jakarta sebesar — 0,77; dengan kontribusi sebesar 60,3%, 2)
Terdapat hubungan antara motivasi hasil lari 100 meter pada mahasiswa KOP
atletik Universitas Negeri Jakarta sebesar — 0,82; dengan kontribusi sebesar
66,5%,dan 3) Terdapat hubungan yang signifikan antara motivasi dan Kepercayaan
Diri hasil lari 100 meter pada mahasiswa KOP atletik Universitas Negeri Jakarta
sebesar — 0,849; dengan kontribusi sebesar 72%.

Kata Kunci : Motivasi, Kepercayaan Diri, Lari 100 meter



THE RELATIONSHIP BETWEEN MOTIVATION AND SELF-
CONFIDENCE WITH THE RESULTS OF RUNNING 100 METERS IN
STUDENTS' STATE UNIVERSITY OF JAKARTA

ABSTRACT

The purpose of this study was to find out 1) the relationship between motivation and
100-meter running results in KOP athletics students at Jakarta State University, 2)
the relationship between self-confidence and 100-meter running results in KOP
athletics students at Jakarta State University and 3) the relationship between
motivation and trust Themselves together with the results of the 100-meter run in
the Jakarta State University's KOP Athletics Students. Research data collection was
carried out at the Rawamangun Aletik Stadium. Research time was on June 12,
2023. The research method used was a quantitative research method with a
correlation study. This research is correlational, namely to find out how big the
relationship between variables is. The population of this study were 118 students of
KOP Athletics, State University of Jakarta, and the sample consisted of 29 people
using accidental sampling technique. To obtain valid data, the researcher
conducted tests of all variables, namely, the level of motivation, the level of self-
confidence using a questionnaire and a 100 meter run test. The statistical analysis
technique used is the t test. Based on the research results it is known that 1). there
is a negative relationship between the motivation of the 100-meter running results
in KOP athletic students at the Jakarta State University of -0.77; with a
contribution of 60.3%, 2) There is a negative relationship between the motivation
for the 100-meter run in KOP athletic students at the Jakarta State University of -
0.82; with a contribution of 66.5%, and 3) There is a negative relationship between
motivation and self-confidence in the 100-meter run for KOP athletic students at
Jakarta State University of -0.849; with a contribution of 72%.

Keywords : Motivation, Confidence, Run 100 meter
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