
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

 

 
Aliza. (2014). Peningkatan Kemampuan Aerobik Cabang Olahraga Futsal dan 

Dukungannya Terhadap Daya tahan Kecepatan. Universitas Pendidikan 

Indonesia. 

Afrizal, M. (2018). Hubungan Kelincahan dan Keseimbangan Dengan 

Ketrampilan Menggiring Bola Anak Kelompok Umur 14 - 15 Tahun Pada SSB 

Saylendra Indonesia di Kertosono Tahun 2018. Universitas Nusantara PGRI 

Kediri. 

Albertus, F. & M. M. F. (2015). Tes dan Pengukuran dalam Olahraga. CV. Andi. 

Amarta, R., & Nugroho, R. A. (2022). Hubungan Speed Dan Agility Terhadap 

Keterampilan Menggiring Bola Ekstrakurikuler Futsal. Journal Of Physical 

Education, 3(1), 17–21. https://doi.org/10.33365/joupe.v3i1.1753. 

Arikunto, S. (2013). Metode Penelitian. Dk, 53(9), 1689–1699. 

https://doi.org/10.1017/CBO9781107415324.004 

Blome, C., Schoenherr, T., & Rexhausen, D. (2013). Antecedents and enablers of 

supply chain agility and its effect on performance: A dynamic capabilities 

perspective. International Journal of Production Research, 51(4), 1295– 

1318. https://doi.org/https://doi.org/10.1080/00207543.2012.707342 

Bompa, T. O., & Buzzichelli, C. (2019). Periodization Theory and Methodology of 

Training (Sixth). Human Kinetics. 

Burns, T. (2003). Holistic Futsal a Total Mindbody, Spirit Approach. Lightning 

Source UK ltd. 

Chandra, K., Kusuma, A., & Kardiawan, I. K. H. (2017). Pelatihan Penyusunan 

Program Latihan Olahraga Bagi Guru Penjasorkes Se-Kecamatan 

Karangasem. Jurnal Pengabdian Masyrakat, 6(2), 113–119. 

Dawes, Jay., R. M. (2012). Developing Agility and Quickness. Sheridan books. 

Endang Sepdanius, Muhamad Sazeli Rifki, A. K. (2019). Tes dan Pengukuran 

Olahraga. Rajawali Pers. 

Fernando, I. (2021). Tingkat Keterampilan Bermain Futsal pada Akademi 

Semarapura United. Undiksha. 

FIFA. (2009). Laws of The Game. Zurich: FIFA 

Gede Noviada , I Nyoman Kanca, G. E. B. D. (2014). Metode Pelatihan Taktis 

Passing Berpasangan Statis dan Passing Sambil Bergerak Terhadap 

Keterampilan Teknik Dasar Passing Control Bola Futsal. PKO Universitas 

Pendidikan Ganesha, 1(2), 1–13. 
 

 

82 



83 
 

 

 

Gilford, C. (2007). Keterampilan Sepakbola. PT Insan Sejati. 

Hadi Wibowo, T. (2016). Pengaruh Latihan Kelincahan Dan Kecepatan Terhadap 

Kemampuan Menggiring Bola Pada Siswa Ekstrakurikuler Sepak Bola Sma 

Negeri 5 Metro. http://digilib.unila.ac.id/24179/10/SKRIPSI TANPA BAB 

PEMBAHASAN.pdf 

Harsono. (2001). Latihan Kondisi Fisik. Bandung: Semerai Pustaka. 

Hatta, R. (2003). Teknik Permainan Futsal. Jakarta: Mu. 

Haugen, T., & Seiler, S. (2015, June 19). Physical and Physiological Testing of 

Soccer Players: Why, What and How should we Measure? Sportscience. 

Reviewer: Martin Buchheit, 10–26. 

Idris, F., Febi Kurniawan, & A. D. (2020). Pengembangan Model Latihan Passing 

Dan Movement Without The Ball Futsal Pada Kegiatan Ekstrakulikuler 

Sekolah Menengah Atas Berbasis Games Kompetisi. Journal Coaching 

Education Sports, 1(2), 71–82. 

Irawan, A. (2009). Teknik Dasar Modern Futsal. Pena Pundi Aksara. 

Irianto, D. P. (2009). Materi Pelatihan Kondisi Fisik Dasar. ASDEP 

Pengembangan Tenaga dan Pembinaan Keolahragaan. 

Ismaryati. (2008). Tes Dan Pengukuran Olahraga. Universitas Sebelas Maret 

Surakarta. 

Iskandar. (1992). Bab I Pendahuluan Iskandar. Japanese Society of Biofeedback 

Research, 19, 463–466. https://doi.org/10.20595/jjbf.19.0_3 

Jarver, J. (2005). Belajar dan Berlatih Atletik. Pioner Jaya. 

Koger, R. (2007). Latihan Dasar Sepakbola Remaja. Saka Mitra Kompetensi. 

Koger, R. L. (2007). Latihan Dasar Andal Sepakbola Remaja (Edisi 1). PT. Saka 

Mitra Kompetensi. 

Lainer, H. V. and E. (2011). Futsal: Technique, Tactics and Training. Meyer and 

Meyer Sport. 

Lamusu, A., & Lamusu, Z. A. (2020). Hubungan Power Otot Tungkai Dengan 

Kecepatan Tendangan Mawasi Geri Pada Mahasiswa Pendidikan Jasmani 

Kesehatan Dan Rekreasi (PJKR) Fakultas Olahraga dan Kesehatan Universitas 

Negeri Gorontalo. Aksara: Jurnal Ilmu Pendidikan Nonformal, 6(3), 365. 

https://doi.org/10.37905/aksara.6.3.365-376.2020 

Lhaksana, J. (2011). Taktik & Strategi Futsal Modern. Swadaya Group. 

Lutan, R. (2000). Pengukuran dan Evaluasi Penjaskes. Depdikbud. 

Maksum, T. C. M. dan A. (2007). Sport Development Index. PT. Indeks. 

Mansur. (2009). Materi Pelatihan Pelatih level II. Asdep Pengembangan dan 

Pembinaan Keolahragaan. 

Matitaputty, J.   (2019).   Pengaruh   Latihan   Kecepatan   Terhadap   Kecepatan 

http://digilib.unila.ac.id/24179/10/SKRIPSI


84 
 

 

 

Menggiring Bola Pemain Futsal Junior Fc Patriot Penjaskesrek Unpatti 

Ambon Johanna. Jurnal Ilmiah Wahana Pendidikan, 5(2), 101–113. 

https://doi.org/10.5281/zenodo.2781801 

Mielke, D. (2007). Dasar - dasar Sepakbola. Bandung: Pakar Raya. 

Mimi Yulianti, Nesha Putri Irsyanty, Y. I. (2018). Tingkat Kesegaran Jasmani 

Mahasiswi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Tahun Akademik 

2017/2018 Universitas Islam Riau. Univesitas Islam Riau. 

Mulyono, M. A. (2014). Buku Pintar Panduan Futsal. Laskar Aksara. 

Naser, N., Ali, A., & Macadam, P. (2017). Physical and Physiological Demands of 

Futsal. Journal of Exercise Science and Fitness, 15(2), 76–80. 

Ni’mah, A. K. (2018). Hubungan Kecepatan, Kelincahan, dan Keterampilan 

Menggiring Bola pada Pemain Futsal [Universitas Muhammadiyah 

Surakarta]. 

Notoatmodjo, S. (2012). Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta. 

Nugroho, T. P. (2005). Hubungan Antara Kecepatan Dan Kelincahan Terhadap 

Keterampilan Menggiring Bola Dalam Sepakbola Pada Siswa Lembaga 

Pendidikan Sepakbolaatlas Binatama Semarang. Universitas Negeri 

Semarang. 

Pardosi, J. L. & I. H. (2008). Inspirasi dan Spirit Futsal. Jakarta: Raih Asa Sukses. 

Pesurnay, P. L., & Sidik, D. Z. (2006). Materi Penataran Pelatihan Fisik Tingkat 

Provinsi Se-Indonesia. Komisi PUSDIKTAR KONI Pusat. 

Prastowo, A. (2014). Metode PEnelitain Kualitatif dalam Perspektif Rancangan 

Penelitian. Jogjakarta: Ar-RUZZ Media. 

Purnama, A. (2016). Pengaruh Senam Yoga Terhadap Tingkat Kecemasan Wanita 

Pra Menopause (Studi Pada Lychel Gym Aerobik dan Yoga 35-45 tahun 

Surabaya). Jurnal Kesehatan Olahraga, 06(2), 283–293. 

Purwanto, J. (2004). Olahraga Pilihan Sepakbola. Depdikbud. 

Putra, B. Y. S. (2013). Tingkat Kecemasan Wasit Sebelum, Selama Dan Sesudah 

Memimpin Pertandingan. Universitas Pendidikan Indonesia. 

Riduwan. (2015). Dasar - dasar Statistika. Bandung: Alfabeta. 

Sajoto, M. (2002). Peningkatan dan Pembinaan Kondisi Fisik dalam Olahraga. 

Dahara Prize. 

Santrock, J. W. (2010). Remaja. Jakarta: Erlangga. 

Setiadi. (2007). Anatomi dan Fisiologi Manusia. Graha Ilmu. 

Steinberg, L. (2002). Adolescence (Sixth Edit). McGraw Hill Inc. 

Suharno, H. P. (2002). Kepelatihan Olahraga. FPOK. 

Suhendro, A. (2007). Dasar-dasar Kepelatihan. Universitas Terbuka. 



85 

 

 

 

Siregan, S. (2013). Metode Penelitian Kuantitatif. 63–81. 

Siyoto, S. (2015). Dasar Metodologi Penelitian. Literasi Media Publishing. 

Sugiyono. (2012). Metode Penelitian Pendidikan. Alfabeta. 

Sugiyono. (2015). Metode Penelitian Kombinasi (Mix Methods). Bandung: Alfabeta. 

Sugiyono. (2018). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. Alfabeta. 

Suparman, A., Siska, & Hendri Mulyadi. (2021). Hubungan Daya Ledakotot 

Tungkai Terhadap Heading Heading Bola Pada Pemain Club Sepak Bola Dayo Fc 

Pada Pemain Club Sepak Bola Dayo Fc Kecamatan Tandun. Jurnal Sport Rokania,

 1(1), 29–37. https://e- 

jurnal.rokania.ac.id/index.php/josr%0AHUBUNGAN 

Supomo, N. I. dan B. (2014). Metodologi Penelitian Bisnis Untuk Akuntansi & 

Manajemen. Yoyakarta: BPFE. 

Suwirman, N. I. dan. (2018). Sumbangan Konsentrasi terhadap Kecepatan 

Tendangan Pencak Silat. Jurnal Media Ilmu Keolahragaan Indonesia, 8(1). 

Tenang, J. D. (2008). Mahir Bermain Futsal. Jakarta: Dar Mizan. 

Wahjoedi. (2001). Landasan Evaliasi Pendidikan Jasmani. PT. Raja Grafindo 

Persada. 

Widiastuti. (2011). Tes dan Pengukuran Olahraga. PT. Bumi Timur Jaya. 

W.R. Borg and M.D., G. (2003). Educational Research: An Introducation. London: 

Longman Inc. https://doi.org/10.22201/fq.18708404e.2004.3.66178 

Yudianto, L. (2009). Teknik Bermain Sepakbola & Futsal. Bandung: Visi 7. 

Yudiana, Y. (2010). Latihan Fisik. FPOK-UPI. 

Yusuf, S. (2004). Psikologi Perkembangan Anak & Remaja. PT. Remadja 

Rosdakarya. 
 


