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MODEL GERAK DASAR BERLARI BERBASIS PERMAINAN PADA 

U-10 TAHUN DI KLUB FUTSAL BTB DELAPAN 

 

 
ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan model gerak dasar berlari 

anak U-10 Tahun di klub futsal BTB delapan. Model permainan gerak dasar ini 

disesuaikan dengan aspek pertumbuhan dan perkembangan serta karakteristik anak 

U-10 tahun dikemas melalui aktivitas fisik dalam sebuah permainan yang 

difokuskan pada gerak dasar berlari. Penelitian R&D ini menggunakan pendekatan 

ADDIE, adapun langkah-langkah yang dilakukan:1) Melakukan Analisis, 2) 

Perancangan, 3) Pengembangan, 4) Pelaksanaan, 5) Evaluasi. Sampel dari 

penelitian ini adalah anak U-10 tahun. Hasil penelitian ini berupa 20 model gerak 

dasar berlari berbasis permainan yang disusun sesuai dengan karakteristik 

pertumbuhan dan perkembangan gerak pada anak U-10 tahun serta layak diterapkan 

dalam latihan serta pembelajaran gerak dasar berlari pada anak U-10 tahun. 

 
Kata Kunci : Gerak Dasar, Berlari, Permainan, Futsal, Anak U-10 Tahun 
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GAME-BASED RUNNING MOVEMENT MODEL FOR U-10 YEARS IN BTB 

EIGHT FUTSAL CLUB 

 

ABSTRACT 
 

This study aims to develop a basic motion model for running for children 

U-10 years at the BTB eight futsal club. This basic movement game model is 

adapted to aspects of growth and development and the characteristics of children 

under 10 years of age packaged through physical activity in a game that focuses on 

the basic motions of running. This R&D research uses the ADDIE approach, while 

the steps are: 1) Performing Analysis, 2) Designing, 3) Development, 4) 

Implementation, 5) Evaluation. The sample of this research is children under 10 

years old. The results of this study were 20 play-based running motion models 

which were arranged according to the characteristics of growth and movement 

development in children under 10 years of age and were appropriate to be applied 

in training and learning the basic motions of running in children under 10 years of 

age. 
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