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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan dan menghasilkan model
pembelajaran kebugaran jasmani menggunakan media terfokus pada komponen
kekuatan otot yang dapat diterapkan pada siswa Sekolah Menengah Kejuruan
(SMK). Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode Research and
Development untuk memvalidasi produk berupa model pembelajaran kebugaran
jasmani menggunakan media khususnya komponen kekuatan otot pada siswa
Sekolah Menengah Kejuruan. Desain dalam penelitian dan pengembangan
didasarkan pada data yang sistematis yang berasal dari praktik. Melalui studi
sistematis, ada desain, pengembangan dan proses evaluasi dengan tujuan
membentuk dasar empiris untuk menciptakan produk instruksional dan non
instruksional, model baru atau yang disempurnakan. Teknik pengambilan sampel
dilakukan dengan metode purposive sampling. Sampel penelitian dilibatkan pada
uji coba model dengan memberikan kesempatan yang sama dengan metode circuit
training. Prosedur pengambilan data dilakukan dengan teknik observasi untuk
kemudian dianalisis secara naratif. Hasil uji coba model menunjukkan kelayakan
15 macam model pembelajaran kebugaran jasmani menggunakan media untuk
siswa SMK.
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ABSTRACT

This study aims to develop and produce a physical fitness learning model using
media focused on components of muscle strength that can be applied to Vocational
High School (SMK) students. This research was conducted using the Research and
Development method to validate the product in the form of a physical fitness
learning model using media, especially the components of muscle strength in
Vocational High School students. Design in research and development based on
systematic data derived from practice. Through systematic review, there is a design,
development and evaluation process with the aim of forming an empirical basis for
creating instructional and non-instructional products, new or existing models. The
sampling technique was carried out by purposive sampling method. The research
sample was included in the model trial by providing equal opportunities with the
circuit training method. The data collection procedure was carried out using
observation techniques to then be analyzed narratively. The results of the model
trials show the feasibility of 15 kinds of physical fitness learning models using
media for vocational students.
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