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ABSTRAK

Arini Susanti, Hubungan Antara Kebiasaan Mendengarkan Murottal Al-
Qur’an dengan Kesehatan Mental Mahasiswa Tingkat Akhir. SKkripsi.
Jakarta: Program Studi Pendidikan Agama Islam, Fakultas Ilmu Sosial,
Universitas Negeri Jakarta, 2023 .

Penelitian ini bertujuan untuk menguji ada tidaknya hubungan antara kebiasaan
mendengarkan murottal Al-Qur’an dengan kesehatan mental mahasiswa tingkat
akhir. Penelitian ini dibatasi dengan subjek penelitian meliputi mahasiswa tingkat
akhir dengan latar belakang program studi Pendidikan Agama Islam (PAI UNJ) dan
mahasiswa tingkat akhir dengan latar belakang program studi umum (Bright
Scholarship 5 RO Jakarta) dengan menggunakan metode korelasional. Adapun
teknik pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan angket kuesioner yang
pada akhirnya diolah dengan teknik analisis data menggunakan rumus korelasi
product moment. Berdasarkan hasil penelitian ditemukan bahwa terdapat hubungan
yang linier dan positif antara Kebiasaan Mendengarkan Murottal Al-Qur’an
dengan Kesehatan Mental Mahasiswa Tingkat Akhir baik itu mahasiswa tingkat
akhir dengan latar belakang program studi Pendidikan Agama Islam (PAI UNJ)
maupun mahasiswa tingkat akhir dengan latar belakang program studi pendidikan

umum (Bright Scholarship 5 RO Jakarta).

Kata Kunci : Mendengarkan Murottal, Kesehatan Mental, Mahasiswa Akhir
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ABSTRACT

Arini Susanti, The Relationship Between the Habit of Listening to the Al-
Qur'an Murottal and the Mental Health of Final-Year Students. Thesis.
Jakarta: Islamic Religious Education Study Program, Faculty of Social

Sciences, Jakarta State University, 2023.

This study aims to examine whether or not there is a relationship between the habit
of listening to murottal Al-Qur'an and the mental health of final-year students. This
research is limited to research subjects including final-year students with a
background in the Islamic Religious Education study program (PAI UNJ) and final-
year students with a general study program background (Bright Scholarship 5
Regional Office Jakarta) using the correlational method. The data collection
technique in this study used a questionnaire which was ultimately processed with
data analysis techniques using the product moment correlation formula. Based on
the results of the study it was found that there was a linear and positive relationship
between the Habit of Listening to Murottal Al-Qur'an and the Mental Health of
Final Grade Students, both final-year students with backgrounds in the Islamic
Religious Education study program (PAI UNJ) and final year students with
backgrounds general education study program (Bright Scholarship 5 Regional
Office Jakarta).

Keywords: Listening to Murottal, Mental Health, Final Student
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