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ABSTRAK 

 
Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui pengaruh terapi masase dalam 

meningkatkan range of motion (ROM) cedera bahu pada atlet pencak silat 

Persaudaraan Setia Hati Terate Kampung Pulo. Penelitian ini menggunakan 

variabel terapi masase dan range of motion (ROM) yang cedera bahu. Penelitian ini 

menggunakan pengukuran derajat nilai ROM sendi bahu ada yang kurang normal 

padagerakan fleksi, ekstensi, adduksi, abduksi, medial rotasi dan lateral rotasi. 

Subjek penelitian ini menggunakan atlet pencak Silat Persaudaraan Setia Hati 

Terate yang diambil dari Gedung SKKT Kampung Pulo, Jalan Kampung Pulo RT 

03 RW 05 Kelurahan Pinang Ranti Kecamatan Makasar. Penelitian ini dilakukan 

pada bulan 1 – 12 Juli 2023 dengan menggunakan metode eksperimen dengan 

desain penelitian menggunakan One Groups ‘Pre-Test dan Post-Test. Populasi 

penelitian ini menggunakan 28 dengan sampel 15 atlet dengan menggunakan teknik 

purposive sampling. Teknik pengumpulan data pada penelitian ini adalah data yang 

diperoleh dengan menggunakan pengukuran goniometer pada sendi bahu dengan 

analisis data penelitian diproses dengan program SPSS 25. Pengujian yang 

dilakukan dalam penelitian ini menggunakan Uji normalitas dengan Shapiro-Wilk, 

Uji Homogenitas dan Uji t. Hasil penelitian menunjukan bahwa mayoritas Hipotesis 

atas semua indikator yang digunakan dalam penelitian ini. Diketahui bahwa nilai p 

(sig.) sebesar 0,000 yang disimpulkan bahwa p (0, 000) < 0,05; dengan demikian 

H0 ditolak dan H1 diterima; sehingga dapat disimpulkan bahwa terapi masase 

berpengaruh terhadap perbaikan ROM sendi bahu pada gerakan gerakan fleksi 

10,60 (p=0,000), ekstensi 2,270 (p=0,000), abduksi 1,660 (p=0,000), adduksi 6,460 

(p=0,000). 

Kata Kunci: Masase, Range Of Motion (ROM), Cedera Bahu, Pencak Silat 
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ABSTRACT 
This study aims to determine the effect of massage therapy in increasing the range 

of motion (ROM) of shoulder injuries in pencak silat athletes, Persaudaraan Setia 

Hati Terate, Kampung Pulo. This study used massage therapy and range of motion 

(ROM) variables for shoulder injuries. This study used measurements of the degree 
of ROM of the shoulder joint, there were abnormalities in flexion, extension, 

adduction, abduction, medial rotation and lateral rotation. The subjects of this 
study used the Pensaudaraan Setia Hati Terate pencak silat athletes taken from the 

Kampung Pulo SKKT Building, Jalan Kampung Pulo RT 03 RW 05 Pinang Ranti 
Village, Makasar District. This research was conducted from 1 to 12 July 2023 

using an experimental method with a research design using the One Groups' Pre- 
Test and Post-Test. The population of this study used 28 athletes with a sample of 

15 using a purposive sampling technique. The data collection technique in this study 
was data obtained using goniometer measurements on the shoulder joint with 

analysis of research data processed with the SPSS 25 program. Tests carried out in 

this study used the normality test with Shapiro-Wilk, homogeneity test and t-test. 
The study's results show the majority of the hypotheses for all indicators used in 

this study. It is known that the value of p (sig.) is 0.000 which can be concluded that 
p (0.000) <0.05; thus H0 is rejected and H1 is accepted; so it can be supposed that 

massage therapy can affect the improvement of shoulder joint ROM in flexion 

movements 10,60 (p=0.000), extension 2,270 (p=0.000), abduction 1,660 

(p=0.000), adduction 6,460 (p=0.000). 

Keywords: Massage, Range Of Motion (ROM), Shoulder injury, Pencak Silat 
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