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HUBUNGAN KECERDASAN EMOSIONAL DENGAN KECEMASAN
BERTANDING PADA ATLET BOLAVOLI FORTIUS
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kecerdasan emosional terhadap
kecemasan bertanding pada atlet klub bolavoli fortius Universitas Negeri Jakarta.
Penelitian ini dibatasi hanya untuk mencari hubungan antara kecerdasan emosional dengan
kecemasan bertanding pada atlet bolavoli. Penelitian ini merupakan penelitian korelasional
dengan metode pendekatan kuantitatif. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik
purposive sampling dengan jumlah 23 atlet. Instrumen pengambilan data menggunakan
variabel kecerdasan emosional dan variabel kecemasan bertanding. Uji validitas melalui
validasi ahli, sedangkan uji reliabilitas menggunakan teknik alpha cronbach dengan
koefisien 0.861 untuk skala kecerdasan emosional dan koefisien 0.895 untuk skala
kecemasan bertanding. Subyek dalam penelitian ini adalah atlet KOP Bolavoli Fortius
Universitas Negeri Jakarta. Hasil penelitian ini menunjukan kecerdasan emosional para
atlet berada dikategori sedang sebanyak (69,6%) dan kecemasan bertanding berada dalam
kategori sedang (82,6%). Selain itu, penelitian ini menunjukan terdapat hubungan negatif
yang sedang (r = -0,577) pada kecerdasan emosional terhadap kecemasan bertanding.
Memiliki arti bahwa semakin tinggi tingkat kecerdasan emosional yang dimiliki atlet maka
semakin rendah tingkat kecemasan yang dirasakan oleh atlet, begitu juga sebaliknya
apabila tingkat kecerdasan emosional atlet rendah maka semakin tinggi tingkat kecemasan
yang dirasakan oleh atlet tersebut.

Kata kunci: Kecerdasan Emosional, Kecemasan Bertanding, Atlet Bolavoli



THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTIONAL INTELLIGENCE AND ANXIETY
COMPETITION WITH FORTIUS VOLLEYBALL ATHLETES
STATE UNIVERSITY OF JAKARTA

ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between emotional intelligence and anxiety
to compete in Fortius volleyball club athletes, Jakarta State University. This research is
limited to looking for a relationship between emotional intelligence and anxiety to compete
in volleyball athletes. This research is a correlational study with a quantitative approach
method. The sampling technique used a purposive sampling technigue with a total of 23
athletes. The data collection instrument uses emotional intelligence variables and
competition anxiety variables. The validity test was through expert validation, while the
reliability test used the Cronbach alpha technique with a coefficient of 0.861 for the
emotional intelligence scale and a coefficient of 0.895 for the competition anxiety scale.
The subjects in this study were Fortius Volleyball KOP athletes at Jakarta State University.
The results of this study show that the emotional intelligence of athletes is in the moderate
category (69.6%) and competition anxiety is in the moderate category (82,6%). In addition,
this study shows that there is a s currently negative relationship (r = -0.577) on emotional
intelligence on competition anxiety. This means that the higher the level of emotional
intelligence the athlete has, the lower the level of anxiety felt by the athlete, and vice versa
if the level of emotional intelligence of the athlete is low, the higher the level of anxiety felt
by the athlete.

Keywords: Emotional Intelligence, Competition Anxiety, Volleyball Athletes
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