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HUBUNGAN USIA TERHADAP TINGKAT KEBUGARAN JASMANI 

PADA GURU OLAHRAGA KECAMATAN MEKAR BARU 

KABUPATEN TANGERANG 

 
 

ABSTRAK 

 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan usia terhadap tingkat kebugaran 

jasmani pada guru olahraga Kecamatan Mekar Baru Kabupaten Tangerang. Metode 

penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu metode korelasional dengan teknik 

survei pengambilan data dilakukan dengan melakukan pengukuran kebugaran jasmani 

secara langsung. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 20 orang yang diambil dengan cara 

total sampling. Pengumpulan data menggunakan pengukuran langsung kebugaran jasmani 

menggunakan instrumen tes Rockport (jalan/lari 1,6 km) dan analisis data menggunakan 

analisis univariat dan analisis bivariat dengan menggunakan uji statistik Spearman Rank. 

Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara usia terhadap 

tingkat kebugaran jasmani pada guru olahraga Kecamatan Mekar Baru Kabupaten Tangerang 

dengan nilai p-value 0,000 (p-value < 0,05) Koefisien Korelasi (r) = - 0,764 yang berarti 

mempunyai Korelasi Negatif (semakin besar nilai pada satu variabel, maka variabel yang 

lain akan semakin kecil) dalam kategori Kuat, artinya hubungan sangat signifikan. Jadi, 

semakin tua usia maka semakin menurun kebugaran jasmani. 

 

Kata Kunci : Guru Olahraga, Kebugaran Jasmani, Usia 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN AGE AND PHYSICAL FITNESS 

LEVELS IN SPORT TEACHER IN MEKAR BARU TANGERANG REGENCY 

 
 

ABSTRACT 

 

 
This study aims to determine the relationship between age and physical fitness level in 

sports teachers in Mekar Baru Tangerang Regency. The research method used in this study 

is the correlational method with survey techniques. Data collection is carried out by 

measuring physical fitness directly. The sample in this study were 20 people who were 

taken by meanstotal sampling. Data collection uses direct measurement of physical fitness 

using test instruments Rockport (walk/run 1.6 km) and data analysis using univariate 

analysis and bivariate analysis using statistical testsSpearman Rank. The results showed 

that there was a significant relationship between age and the level of physical fitness in 

sports teachers in Mekar Baru District, Tangerang Regency with a p-value of 0.000 (p- 

value <0.05) Correlation Coefficient (r) = -0.764 which means it has a Negative 

Correlation ( the greater the value of one variable, the smaller the other variables) in the 

Strong category, meaning that the relationship is very significant. So, the older the age, the 

lower the level of physical fitness 

 

Keywords: Sports Teacher, Physical Fitness, Age 
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