SKRIPSI

PENGARUH GAYA PENGASUHAN TERHADAP
PERKEMBANGAN IDENTITAS PADA
REMAJA SUKU MINANGKABAU

ANNISA ZAHRA
1504619038

PROGRAM STUDI
PENDIDIKAN KESEJAHTERAAN KELUARGA
FAKULTAS TEKNIK
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
2023



ABSTRAK

Annisa Zahra, Elmanora, Maya Oktaviani, 2023, Pengaruh Gaya Pengasuhan
terhadap Perkembangan Identitas pada Remaja Suku Minangkabau, Pendidikan
Kesejahteraan Keluarga, Fakultas Teknik, Universitas Negeri Jakarta.

Masa remaja merupakan peralihan kehidupan individu dari masa anak-anak
ke masa dewasa yang ditandai dengan pertumbuhan, perkembangan fisik, mental
dan emosional. Pada masa remaja yang cenderung tidak stabil dan sensitif ini,
remaja akan mengalami masa krisis identitas dan kebingungan identitas untuk
mencapai  sebuah identitas diri. Remaja akan mengeksplorasi dan
mempertimbangkan berbagai arah tujuan hidup yang nantinya akan dijalani pada
kehidupan selanjutnya. Perkembangan identitas tidak terlepas dari peran
pengasuhan orang tua sebagai lingkungan terdekat remaja, penerapan gaya
pengasuhan orang tua yang tepat. Hal tersebut dapat membantu remaja
mengeksplorasi dan mencapai sebuah identitas. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui pengaruh gaya pengasuhan orang tua terhadap perkembangan identitas
remaja dengan orang tua berasal dari Suku Minangkabau. Penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif asosiatif dan teknik analisis data menggunakan
regresi sederhana. Pengambilan sampel penelitian ini menggunakan metode cluster
sampling dengan mengambil wakil dari kelompok yang ada pada organisasi orang
Minang di Jakarta Timur, melibatkan 106 remaja sebagai responden penelitian.
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa nilai signifikansi yaitu 0,000 < 0,05
terdapat pengaruh antara gaya pengasuhan terhadap perkembangan identitas remaja
dengan nilai koefisien determinasi sebesar 41,9%. Penelitian ini membuktikan
bahwa orang tua Suku Minangkabau memiliki gaya pengasuhan tinggi yaitu
demokratis terhadap perkembangan identitas remaja. Sebagai rekomendasi
mengenai perkembangan identitas dapat meneliti mengenai variabel kebingungan
identitas dan pencapaian identitas.

Kata kunci: Gaya Pengasuhan, Perkembangan Ildentitas; Remaja
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ABSTRACT

Annisa Zahra, Elmanora, Maya Oktaviani, 2023, The Influence of Parenting Style
on ldentity Development in Minangkabau Adolescents, Family Welfare Education.
Faculty of Engineering, Universitas Negeri Jakarta.

Adolescence is the transition of individual life from childhood to adulthood
which is characterized by growth, physical, mental and emotional development. In
this unstable and sensitive period, adolescents will experience a period of identity
crisis and identity confusion to achieve a self-identity. Teenagers will explore and
consider various directions of life goals that will be lived in the next life. Identity
development is inseparable from the role of parenting as the closest environment
to adolescents, the application of appropriate parenting styles. This can help
adolescents explore and achieve an identity. The purpose of this study was to
determine the effect of parenting styles on the development of adolescent identity
with parents from the Minangkabau Tribe. This study uses associative quantitative
methods and data analysis techniques using simple regression. The sampling of this
study used cluster sampling method by taking representatives from existing groups
in the Minang organization in East Jakarta, involving 106 adolescents as research
respondents. The results of this study indicate that the significance value is 0.000
< 0.05 there is an influence between parenting styles on adolescent identity
development with a coefficient of determination of 41.9%. This study proves that
Minangkabau parents have a high parenting style, which means democratic
towards adolescent identity development. As a recommendation regarding identity
development, it can examine the variables of identity confusion and identity
achievement.

Keywords: Adolescent; Identity Development,; Parenting Style
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