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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengungkap pengaruh model pembelajaran, model 

pembelajaran inkuiri pemodelan, nkuiri, kooperatif tipe STAD, dan efikasi diri 

terhadap hasil belajar permainan sepakbola. Jenis penelitian yang digunakan 

adalah eksperimen dengan desain faktorial 3x2 dan teknik alisis varians (anava). 

Populasi penelitian ini seluruh siswa kelas VIII SMP Negeri 4 Watampone 

berjumlah 121 siswa. Teknik pengambilan sampel yakni cluster random 

sampling. Total sampel yang digunakan 90 orang siswa. Instrument efikasi diri 

diukur dengan menggunakan angket dan hasil belajar sepakbola menggunakan tes 

keterampilan sepakbola yang terdiri dari tiga bentuk tes yaitu passing, dribbling, 

dan shooting. Analisis data yang digunakan independent sample t-test kemudian 

dilanjutkan dengan analisis varians (ANAVA). Temuan penelitian menunjukkan 

(1) terdapat perbedaan  hasil belajar sepakbola siswa yang diberi perlakuan 

dengan model pembelajaran inkuiri pemodelan dan model pembelajaran Inkuiri, 

(2) terdapat perbedaan pengaruh model pembelajaran inkuiri pemodelan dan 

model pembelajaran Kooperatif tipe STAD terhadap hasil belajar sepakbola, (3) 

terdapat perbedaan pengaruh model pembelajaran inkuiri dan model pembelajaran 

Kooperatif tipe STAD terhadap hasil belajar sepakbola, (4) terdapat interaksi  

antara model pembelajaran dan self-efficacy terhadap hasil belajar sepakbola, (5) 

terdapat perbedaan hasil belajar sepakbola siswa yang diberi perlakuan dengan 

model pembelajaran inkuiri pemodelan dan model pembelajaran  inkuiri pada 

siswa dengan self-efficacy tinggi, (6) terdapat perbedaan pengaruh hasil belajar 

sepakbola siswa yang diberi perlakuan dengan model pembelajaran inkuiri 

pemodelan dan model pembelajaran kooperatif tipe STADpada siswa dengan self-

efficacy tinggi, (7) terdapat perbedaan  hasil belajar sepakbola siswa yang diberi 

perlakuan dengan model pembelajaran inkuiri dan model pembelajaran kooperatif 

tipe STADpada siswa dengan self-efficacy tinggi, (8) tidak terdapat perbedaan  

hasil belajar sepakbola siswa yang diberi perlakuan dengan model pembelajaran 

inkuiri pemodelan dan model pembelajaran Inkuiri pada siswa dengan self-

efficacy rendah, (9) terdapat perbedaan pengaruh hasil belajar sepakbola siswa 

yang diberi perlakuan dengan model pembelajaran inkuiri pemodelan dan model 

pembelajaran kooperatif tipe STAD pada siswa dengan self-efficacy rendah, (10) 

tidak terdapat perbedaan  hasil belajar sepakbola siswa yang diberi perlakuan 

dengan model pembelajaran inkuiri dan model pembelajaran kooperatif tipe 

STAD pada siswa dengan self-efficacy rendah 
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The Effect of Learning Model and Self-Efficacy on Learning Outcomes of 

Basic Soccer Skills 

Iyan Nurdiyan haris 

Pendidikan Jasmani, Universitas Negeri Jakarta 

ABSTRACT 

This study aims to reveal the effect of learning models, modeling inquiry learning 

models, inquiry, STAD type cooperatives, and self-efficacy on learning outcomes 

of soccer games. The type of research used is an experiment with a 3x2 factorial 

design and variance analysis technique (anava). The population of this study was 

all VIII grade students of SMP Negeri 4 Watampone totaling 121 students. The 

sampling technique is cluster random sampling. The total sample used was 90 

students. The self-efficacy instrument is measured using a questionnaire and 

soccer learning outcomes using a soccer skills test consisting of three test forms, 

namely passing, dribbling, and shooting. Data analysis used independent sample t-

test then continued with analysis of variance (ANOVA). The research findings 

show (1) there is a difference in the effect of the modeling inquiry learning model 

and the Inquiry learning model on soccer learning outcomes, (2) there is a 

difference in the effect of the modeling inquiry learning model and the STAD type 

Cooperative learning model on soccer learning outcomes, (3) there is a difference 

in the effect of inquiry learning model and STAD type cooperative learning model 

on soccer learning outcomes, (4) there is an interaction between learning model 

and self-efficacy on soccer learning outcomes, (5) there is a difference in the 

effect of modeling-based inquiry learning model and inquiry learning model on 

soccer learning outcomes for students with high self-efficacy, (6) there is a 

difference in the effect of modeling inquiry learning model and STAD type 

Cooperative learning model on soccer learning outcomes for students with high 

self-efficacy, (7) there is a difference in the effect of modeling inquiry learning 

model and STAD type Cooperative learning model on soccer learning outcomes 

for students with high self-efficacy, (8) there is no difference in the effect of 

modeling inquiry learning model and Inquiry learning model on soccer learning 

outcomes for students with low self-efficacy, (9) there is a difference in the effect 

of modeling inquiry learning model and STAD type cooperative learning model 

on football learning outcomes for students with low self-efficacy, (10) there is no 

difference in the effect of modeling inquiry learning model and STAD type 

cooperative learning model on football learning outcomes for students with low 

self-efficacy. 
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