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PENGARUH PUKULAN L O B TERHADAP DAYA TAHAN 
A T L E T B U L L TANGKIS PADA K L U B BINA BANGSA RAYA 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh langsung pukulan lob terhadap 
daya tahan atlet bulu tangkis di Klub Bina Bangsa Raya. Penelitian ini 
menggunakan metode penelitian deskriptif dengan pendekatan kuantitatif. Analisis 
data dilakukan menggunakan software Structural Equation Modeling-Partial Least 
Squares (SEM-PLS) denganmenguji Outer Model, Inner Model, dan Pengujian 
Hipotesis. Sampel peneltian diambil dari seluruh populasi yaitu sebanyak 30 atlet. 
Hasil pengujian menunjukkan bahwa variabel laten X memiliki pengaruh positif 
langsung terhadap Y. Nilai t-statistik untuk pengujian adalah 17,646. Berdasarkan 
temuan ini, t-statistik signtfikan karena 17,646 > 2,048 dengan p-value 0,000 < 
0,05. Hal ini menyiratkan bahwa hipotesis diterima. Hal ini membuktikan bahwa 
variabel laten pukulan lob berpengaruh langsung terhadap variabel laten daya tahan. 
Dengan demikian, daya tahan memiliki peran penting dalam peningkatan pukulan 
lob pada atlet bulu tangkis. Jika atlet memiliki daya tahan baik maka pukulan lob 
yang dimiliki atlet tersebut akan mengalami peningkatan. 

Kata Kunci: daya tahan, pukulan lob, atlet, bulu tangkis 
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THE EFFECT OF LOB BLOCK ON ENDURANCE BADMINTON 
ATHLETE AT THE CLUB BINA BANGSA RA YA 

ABSTRACT 

This study aims to determine the direct effect of lob strokes on the endurance 
badminton athletes at the Bina Bangsa Raya Club. This study uses a descriptive 
research method with a quantitative approach. Data analysis was performed using 
Structural Equation Modeling-Partial Least Squares (SEM-PLS) software by 
testing the Outer Model, Inner Model, and Hypothesis Testing. The research sample 
was taken from the entire population as many as 30 athletes. The test results show 
that the latent variable Xhas a direct positive effect on Y. The t-statistic value for 
the test is 17.646. Based on these findings, the t-statistic is significant because 
17.646 > 2.048 withp-value 0.000 < 0.05. This implies that hypothesis is accepted. 
This proves that the latent variable of the lob has a direct effect on the latent 
variable of endurance. Thus, endurance has an important role in increasing lob 
strokes in badminton athletes. If the athlete has good endurance, the athlete's lob 
will increase. 

Keyword: endurance, lobs, athlete, badminton 
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