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ABSTRAK

ZHAFIRA AQILA OESMAN. Hubungan Hasil Belajar Mata Kuliah Senam
Kecantikan dengan Sikap Menjaga Kebugaran Mahasiswa Tata Rias UNJ
(Studi Pada Mahasiswa Pendidikan Tata Rias UNJ Angkatan 2019-2021).
Skripsi. Jakarta: Program Studi Pendidikan Tata Rias, Fakultas Teknik
Universitas Negeri Jakarta, 2023. Dosen Pembimbing: Dra. Eti Herawati,
M.Si dan Dra. Lilis Jubaedah, M. Kes

Sebagai mahasiswa, kebugaran jasmani memiliki peranan penting yang
menentukan produktivitas kerja pada umumnya dan belajar pada khususnya. Salah
satu manfaat kebugaran jasmani bagi pelajar dan mahasiswa dapat mempertinggi
kemauan dan kemampuan belajar. Dikarenakan mahasiswa pendidikan tata rias
mendapatkan mata kuliah senam kecantikan, yang salah satu tujuannya agar dapat
mengaplikasikannya untuk kebugaran diri.

Penelitian ini secara umum bertujuan untuk mencari hubungan antara hasil
belajar mata kuliah senam kecantikan dengan sikap menjaga kebugaran mahasiswa
tata rias universitas negeri jakarta. metode yang digunakan pada penelitian ini
adalah metode kuantitatif dengan pendekatan korelasional. sampel penelitian
berjumlah 24 orang. Teknik pengumpulan data dengan menggunakan data sekunder
berupa nilai hasil belajar dan data primer dari penyebaran kuesioner berbentuk
skala.

Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa menunjukan bahwa hubungan
antara hasil belajar mata kuliah senam kecantikan dengan sikap menjaga kebugaran
mahasiswa tata rias adalah lemah. Jumlah sampel yang kecil serta faktor-faktor lain
yang mempengaruhi sikap sehingga membuat hanya 8,7% pengaruh hasil belajar
senam kecantikan terhadap sikap menjaga kebugaran mahasiswa tata rias.

Sampel yang kecil pada penelitian serta pertanyaan keusioner sikap yang
kurang mendetail menjadikan hasil penelitian kurang dapat menggambarkan
keadaan sesungguhnya.

Kata Kunci: Hasil Belajar; Mata Kuliah Senam Kecantikan, Sikap Menjaga
Kebugaran
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ABSTRACT

ZHAFIRA AQILA OESMAN. Undergraduate Thesis: Relation between
Woman Gymnastic Course Learning Result and Attitude towards maintaining
Pphysical fitness among Cosmetology Students of State University of Jakarta.

2023. Supervisors: Dra. Eti Herawati, M.Si and Dra. Lilis Jubaedah, M. Ke

As a student, physical fitness plays an important role on one’s productivity
such as on studying. One of physical fitness benefits for students is to boost learning
ability. Cosmetology education students on State University of Jakarta got
mandatory Woman Gymnastic course, which one of'its objectives is to it application
on physical fitness.

This study was conducted to find relation between Woman Gymnastic
Course Learning Result and attitude towards maintain physical fitness among
cosmetology education students of state university of Jakarta. The method that was
used is quantitative research with correlational approach. The sample taken was 24
respondents. Data was collected by using questionnaire and student’s final learning
score.

The result of this research is there’s no correlation between Woman
Gymnastic Course Learning Result and attitude towards maintain physical fitness
among cosmetology education students of state university of Jakarta. The
coefficient of determination shows only 8,7% influence of Woman Gymnastic
Course Learning Result and attitude towards maintain physical fitness among
cosmetology education students of state university of Jakarta.

Low on sample and less detailed questions on questionnaire makes result on
this research couldn’t really describe the real situation.

Key words: Learning Result; Woman Gymnastic Course; Attitude towards

maintaining physical fitness
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