
89 

 

 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Adebisi, J. F. (2013). Time management practices and its effect on business 

performance. Canadian Social Science, 9(1). Canadian Research & 

Development Center of Sciences and Cultures, Montreal, Canada 

Agusta,  Yosiana N. (2015). Hubungan Antara Orientasi Masa Depan Dan Daya 

Juang Terhadap Kesiapan Kerja Pada Mahasiswa Tingkat Akhir Fakultas Ilmu 

Sosial dan Ilmu Politik Di Universitas Mulawarman. EJournal Psikologi, (11), 

369–381. https://doi.org/10.7868/s0032180x15110088 

Ahmed, M. M., Abdelazeemel-hosany, W., & Mohamed, N. (2016). Assessment of 

the Assertiveness and Job Satisfaction among High Qualified Nurses at Suez 

Canal University Hospitals Assessment of the Assertiveness and Job 

Satisfaction among High Qualified Nurses at Suez Canal University Hospitals. 

(February 2019). 

Akua Ahyia, dkk. (2014). Time Management and Administrative Effectiveness: 

Lessons For Educational Administrators. Published by: Global Institute for 

Research & Education. 

Alberti, R., & Emmons, M. (2002). Your perfect right. Jakarta: PT. Elex Media 

Komputindo. 

Al’Ain, M. O., & Mulyana, O. P. (2013). Pelatihan Asertif Untuk Meningkatkan 

Komunikasi Interpersonalanggota Hima (Himpunan Mahasiswa) Prodi 

Psikologi Fip UNESA. Jurnal Ilmu Manajemen (JIM), 1(3), 1–6. 

Aritonang, M. (2019). Hubungan antara Happiness dengan asssertivitas mahasiswa 

yang sedang mengerjakan skripsi di Fakultas Hukum Univerisitas 

Diponegoro. Undergraduate Thesis. 

Aryaningrat, P. S. D., & Marheni, A. (2014). Hubungan Antara Intensitas Quality 

Time Ibu dan Anak Dengan Assertivitas Remaja di Kecamatan Pupuan. 1(3), 

1-11. 

Aslinawati & Umi, S. (2017). Keterlambatan Penyelesaian Skripsi Mahasiswa 

Angkatan 2012 (Studi Kasus di Jurusan Ekonomi Pembangunan Fakultas 

Ekonomi Universitas Negeri Malang). Jurnal Pendidikan Ekonomi. 

 

Asmawan, Moh Chairil. Analisis Kesulitan Mahasiswa Menyelesaikan Skripsi 

(Online). Jurnal Pendidikan Ilmu Sosial. 

Arikunto, S. (2006). Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. Jakarta: PT. 

Rineka Cipta 

Atkinson, P.E. (1990). Manajemen Waktu Yang Efektif. Jakarta: PT Binarupa 

Aksara 

Azhar, A., & Ginting, N. K. (2014). Hubungan Antara Lingkungan Belajar dan 

Motivasi Menyelesaikan Studi.  

https://doi.org/10.7868/s0032180x15110088


90 

 

 
 

Balci, A. (1990). Zaman yönetimi. (Time Management). Ankara Űniversitesi 

Eğitim Bilimleri Dergisi, 23, 97-102. 

Britton, B.K., & Tesser A. (1991). Effect of time management practices on college 

grades. Journal of Educational Psychology, 83, 405-410. 

Can, N. (2000). Zaman yönetimi. (Time Management and planning). Erciyes 

Űniversitesi Sosyal Bilimler Enstitűsű Dergisi, 9, 239-255. 

Cemaloğlu, N., & Filiz, S. (2010). The Relation Between Time Management Skills 

and Academical Achievement of Potential Teachers. Journal of Chemical 

Information and Modeling, 33(9), 3–23. 

https://doi.org/10.1017/CBO9781107415324.004 

Claessens, et al. (2007). A review of the time management literature. Personnel 

Review, 36(2), 255- 275. 

Douglass, E.M & Douglass, N.D. (1980). Manage yuor time, manage yuor work, 

manage yuor self. New York: Amacom. 

Depdiknas. (2012). Kamus Besar Bahasa Indonesia. Jakarta. Penerbit: Gramedia 

Pustaka Utama. 

Efil, I (2000). Zaman yönetimi. (Time Management). In L. Kűcűkahmet (Eds.). 

Sinif yönetimi. Ankara: Nobel Yayıncılık 

Ermida. & Apsari, Yuni, Florentina. Pelatihan Sat (Self Regulation, Assertiveness, 

Time Management) Dan Prokrastinasi Akademik Pada Siswa SMA. Fakultas 

Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya. (Jurnal). 

Fensterheim, L. (2005). Jangan Bilang Ya Bila Anda Akan Mengatakannya Tidak. 

Jakart: Gunung Jati. 

Febrianti, Yosephin Priskila. (2020). Academic Hardiness Pada Mahasiswa Aktivis 

Dan Mahasiswa Yang Bekerja.  

Galassi, M. D., & Galassi, J. P. (1977). Assess Yourself: How to be Your Own 

Person. New York: Human Sciences Press. 

Gea, A. A. (2014). Time Management: Menggunakan Waktu Secara Efektif dan 

Efisien. Humaniora, 

Hana, H. H. (2015). Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Prokrastinasi Akademik 

Pada Mahasiswa Fakultas Psikologi UIN Sunan Gunung Djati Bandung. 

Jurnal Ilmiah Psikologi. 

Hadiono, Ade. 2016. Analisis Faktor Penghambat Penyelesaian Skripsi Mahasiswa 

STIA Banten (Jurnal). 

Hendrati, F. (2014). Hubungan Motivasi Berprestasi dan Harga Diri dengan Kinerja 

Guru SD di Malang Masyarakat Indonesia mempunyai harapan Sebaik-

baiknya. Jurnal Psikologi Tabularasa, 9(2), 151–160. 



91 

 

 
 

Hartaji, Damar A. (2012). Motivasi Berprestasi Pada Mahasiswa yang Berkuliah. 

Dengan Jurusan Pilihan Orangtua. Fakultas Psikologi Universitas. 

Gunadarma. 

Hardjana, A.M. (1994). Stres tanpa Distress. Yogyakarta: Kanisius 

Hoffer, M., Schmid, S., Fries, S., Dietz, F., Clausen, M., & Reinders, H. (2007). 

Individual values, motivational conflicts and learning for school. Journal 

Learning and Instruction. Elsevier Ltd, 17. 

Laura, A. K. (2010). Psikologi Umum. 

Juriana. 2000. “Kesesuaian Antara Konsep Diri Nyata dan Ideal Dengan  

Kemampuan Manajemen Diri Pada Mahasiswa Pelaku Organisasi”. 

Psikologika, 9, 65-76. 

Keenan, L. (1995). Pedoman Manajemen Waktu. Jakarta: Pustaka Utama  Gratifi 

Sandra, Ika K. (2013). Manajemen Waktu, Efikasi-Diri Dan Prokrastinasi. 

Persona:Jurnal Psikologi Indonesia, 2(3), 217–222. 

https://doi.org/10.30996/persona.v2i3.140 

Lange, A dan Jakubowski, P. (1978). Cognitive Behavior Procedures for Trainners. 

USA: Research Press. 

Leman. (2007). The Best Of Chinese Life Philosophies. Online pada 

www.bukukita.com  

Macan TH. (1994). Time management : test of a process model, journal of applied 

psychology. American Pschycological Association. 

Mabel Xander, dkk. (2014). Analisis Kesulitan Penyelesaian Tugas Akhir Skripsi 

Pada Mahasiswa Program Studi Pendidikan Teknik Mesin Universitas 

Sriwijaya. (Jurnal). 

Mediawati, E. (2010). Pengaruh Motivasi Belajar Mahasiswa dan Kompetensi 

Dosen Terhadap Prestasi Belajar. Dinamika Pendidikan. 

Mike A.K & Revoltje O. W. Kaunang. (2010). Perbedaan perilaku asertif pada 

wanita karir yang sudah menikah dengan yang belum menikah di Minahasa. 

Gorontalo. Jurnal Inovasi.  

Mulyani, Mustika Dwi. (2013). Hubungan Antara Manajemen Waktu Dengan Self 

Regulated Learning Pada Mahasiswa. Educational Psychology Journal.  

Palmer dan Froehner. (2002). Harga Diri Remaja: Penuntun Menumbuhken Harga 

Diri Bagi Remaja. Jakarta: Gramedia 

Porpitasari, Desy Mustika. (2007). Pengaruh Perilaku Asertif Terhadap Hubungan 

Interpersonal Pada Siswa Kelas XI SMK Islam 1 Blitar. Skripsi. Malang : 

Universitas Islam Negeri 



92 

 

 
 

Puspitasari W. (2013). Hubungan antara manajemen waktu dan dukungan sosial 

dengan prestasi akademik mahasiswa yang bekerja. Yogyakarta: Universitas 

Ahmad Dahlan. 

Rizka, Rahma & Indarto  (2016). Hubungan antara Asertivitas dengan Prokrastinasi 

Akademik dalam Menyelesaikan Skripsi pada Mahasiswa Program PG PAUD 

Angkatan 2012 Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Univesitas Riau. 

Jurnal Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan. 

Ramadhani, J. R., Zain, N., & Marsofiyati. (2017). Pengaruh Konsep Diri dan 

Harga Diri Terhadap Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa Prodi 

Kependidikan Di Fakultas Ekonomi Universitas Negeri Jakarta. Fakultas 

Ekonomi, Universitas Negeri Jakarta.  

Robbins, Stephen, P., Judge Tymothy A. (2015). Organizational Behavior, New 

Jersey, Pearson Education, Inc. 

Rukmoro, G. (2012). Motivasi Belajar Pada Mahasiswa Ditinjau Dari Status 

Bekerja. Http://Eprints.Unika.Ac.Id/3964/ Galih. 

Rusadi, Sofyan Hasan. (2012). Hubungan Antara Manajemen Waktu Dengan 

Prestasi Belajar Pada Mahasiswa. Skripsi. Psikologi. Di Publikasin 8 Mei 

2013 

Sabda, M. (2013). Hubungan Perilaku Asertif Dengan Penyesuaian Sosial Pada 

Siswa MTs AlIstam Serang. UIN Maulana Malik Ibrahim. 

Santrock, J (1995). Perkembangan Masa Hidup (ed. Ke-2). Jakarta: Erlangga 

Sardiman. (2011). Interaksi dan Motivasi Belajar Mengajar. Jakarta. 

Sarwono, S. W. (2004). Psikologi Remaja. Jakarta: PT Raja Grafindo Persada 

Setyawan. (2009). Asseartive Training. (Online) Available at 

http://setyafi.multiply.com/journal/item/11/Assertive_Trainingshow_interstita

l.journalitem.  Diunduh 24 Oktober 2011. 

Slameto. (2003). Belajar dan Faktorfaktor yang Mempengaruhinya. Cetakan 

keempat. Jakarta: Rineka Cipta 

Soemanto, W. (2009). Pedoman teknik penulisan skripsi (Karya Ilmiah). Jakarta: 

Bumi Aksara. 

Sriyanto. (2014). Perilaku Asertif dan Kecenderungan Kenakalan Remaja 

Berdasarkan Pola Asuh dan Peran Media Massa. Bandung. Jurnal Psikologi, 

4:74-88. 

Suardana, A. A. P. C. P., & Simarmata, N. (2013). Hubungan Antara Motivasi 

Belajar dan Kecemasan pada Siswa Kelas Vi Sekolah Dasar di Denpasar 

Menjelang Ujian Nasional. Jurnal Psikologi Udayana, 1(1), 203–212. 

http://setyafi.multiply.com/journal/item/11/Assertive_Trainingshow_interstital.journalitem.%20%20Diunduh%2024%20Oktober%202011
http://setyafi.multiply.com/journal/item/11/Assertive_Trainingshow_interstital.journalitem.%20%20Diunduh%2024%20Oktober%202011


93 

 

 
 

https://doi.org/10.24843/jpu.2013.v01.i01.p20 

Sudarya, I. W., Bagia, I. W., & Suwendra, I. W. (2014). Analisis Faktor-Faktor 

Yang Mempengaruhi Stres Pada Mahasiswa Dalam Penyusunan Skripsi 

Jurusan Manajemen Undiksha Angkatan 2009. E-Journal Bisma Universitas 

Pendidikan Ganesha, 2(1). Retrieved from 

http://ejournal.undiksha.ac.id/index.php/JJM/article/download/4309/3333 

Sugiyono. (2007). Metode Penelitian Administrasi. Bandung: Alfabeta 

Sunardi. (2010). Latihan Asertif. Jurnal Psikologi. Diakses dari http. 

file.upi.edu/.../LATIHAN_ASERTIF.pdf pada 4 Juli 2013 

Susilawati, Dwi. (2016). Hubungan Antara Komunikasi Interpesonal Dan 

Assertivitas Terhadap Perilaku Seks Pranikah Pada Remaja. Jurnal Psikologi.  

Takwin, B. (2008). Menjadi mahasiswa. Bagustakwin .multiply.com. 

http://bagustakwin.multiply.com/journal/item/18 (Diakses pada tanggal 28 

Desember 2012). 

Taylor. H. (1990). Manajemen Waktu. Suatu Pedoman Pengelolaan Manajemen  

Waktu yang Efektif dan Produktif. (Terjemahan: Bambang Q). Jakarta: Bina 

Rupa Aksara. 

Timpe, A. D. (2000). Mengelola Waktu: Seri Manajemen Sumber Daya Manusia. 

Jakarta: PT. Elex Media Komputindo. 

Twenge. (2001). Changes in women’s assertiveness in response to status and roles: 

A cross-temporal meta-analysis. Journal of Personality and Social Psychology, 

81(1), 133–145 

Uno, Hamzah B. (2007). Teori motivasi & Pengukurannya (Analisis di Bidang 

Pendidikan). Jakarta: PT Bumi Aksara. 

White, Suzanne M. (2013). Assessment of Time Management Skills (ATMS): A 

Pratice-Based Outcome Questionnaire. Journal Occupational Therapy in 

Mental Health. 

Yong,  F.L  (2010).  A study  on the assertiveness  and academic procrastination  of 

English  and  Communication student  at  a private university.  American 

Journal of Scientific Research, 9 

Yuswardi.  (2016). Manajemen Waktu Mahasiswa Kurikulum Berbasis Kompetensi 

Fakultas Keperawatan Universitas Syiah Kuala. Idea Nursing Jurnal 

Zin, M. K. M. (2001). Minat Dan Motivasi Pelajar Terhadap Mata Pelajaran 

Pendidikan Islam KBSM: Satu Tinjauan Ke Atas Pelajar-Pelajar Tingkatan 4 

Di Sekolah Menengah Kebangsaan Tanjung Adang, Gelang Patah, Johor 

Bahru, Johor. Tidak Diterbitkan. 

 


