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ABSTRAK 
 

Tujuan penelitian ini untuk menghasilkan dan menguji model pembelajaran passing bawah 

permainan bola voli untuk peserta didik sekolah dasar. Metode penelitian menggunakan 

metode penelitian dan pengembangan diadopsi dari teori Borg & Gall. Terdapat sepuluh 

langkah-langkah yang digunakan dalam penelitian ini yaitu analisis kebutuhan, pembuatan 

produk awal, evaluasi ahli, uji coba kelompok kecil, revisi produk, uji coba kelompok besar, 

revisi produk, uji efektivitas, revisi, dan produk akhir. Subjek penelitian dalam model 

pembelajaran passing bolavoli yaitu peserta didik sekolah dasar kelas atas yang berjumlah 20 

subjek pada ujicoba kelompok kecil, ujicoba kelompok besar 40 peserta didik dan uji 

efektifitas 80 subjek yang dilakukan pada peserta didik SD Negeri 09 Kota Jambi, SD Negeri 

02 Kota Jambi, SD Negeri 181 Kota Jambi dan SD Negeri 182 Kota Jambi. Teknik analisis 

data yang digunakan pada penelitian ini untuk menguji efektvitas model yaitu uji normalitas, 

uji homogenitas dan independent sample-test. Hasil penelitian menghasilkan produk berupa 

model pembelajaran pasiing bawa bola voli berbasis permainan di sekolah dasar yang telah 

divalidasi dan direvisi oleh ahli sebanyak 30 model. Implikasi penelitian ini adalah model 

pembelajaran berbasis permainan layak dan efektif untuk digunakan peserta didik sekolah dasr 

kelas atas dalam meningkatkan hasil belajar peserta didik dalam materi passing bawah bola 

voli. 

 

Kata Kunci: model pembelajaran, passing bawah, permainan bola voli 
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ABSTRACT 
 

The purpose of this study is to produce and test the passing learning model under voliball 

games for elementary school students. The research method uses research and development 

methods adopted from Borg & Gall theory. There are ten steps used in this study, namely 

needs analysis, initial product manufacturing, expert evaluation, small group trials, product 

revisions, large group trials, product revisions, effectiveness tests, revisions, and final 

products. Research Subjects in the Passing Bola Goli Learning Model, namely high -grade 

elementary school students totaling 20 subjects in small group trials, large group trials of 40 

students and the effectiveness of 80 subjects conducted on students of SD Negeri 09 Jambi 

City, SD Negeri 02 Jambi City, SD Negeri 181 Jambi City and SD Negeri 182 Jambi City. 

Data analysis techniques used in this study to test the effectiveness of the model, namely the 

normality test, homogeneity test and independent sample-test. The results of the study 

produced products in the form of Pasiing Learning Models Bring Voliball Based Games in 

Elementary Schools that have been validated and revised by experts as many as 30 models. 

The implication of this study is a decent and effective game -based learning model for upper 

-class Dasr School students in improving student learning outcomes in voliball passing 

material. 

Keywords: Model Development, Learning, Badminton Skills 
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RINGKASAN 

 

Pendidikan jasmani olahraga dan Kesehatan di sekolah memiliki arti penting bagi 

Pendidikan secara keseluruhan. Dikarenakan sebagai suatu sub sistem pendidikan memiliki 

peran yang berarti dalam mengembangkan kualitas manusia Indonesia. Pendidikan jasmani 

olahrga dan Kesehatan merupakan proses pendidikan yang ditujukan untuk mencapai 

pendidikan melalui aktifitas fisik untuk bergerak dan belajar melalui gerak (olahraga). Sejalan 

dengan usaha pencapaian hasil belajar sebagai suatu proses pembelajaran di sekolah, sudah 

tentu akan menuntut sistem pendidikan dan pengajaran yang lebih baik pula termasuk 

didalamnya struktur program sampai kepada bagaimana metode atau pendekatan yang 

dilakukan dalam belajar, demikian juga halnya dalam mempelajari gerak dalam pendidikan 

jasmani. 

Seorang guru pendidikan jasmani harus lebih kreatif dalam memberikan materi 

pembelajaran khususnya dalam pembelajaran passing bawah bola voli dengan pendekatan 

pola bermain agar setiap materi yang diberikan dapat membuat anak tertarik dan senang 

melakukannya. Di samping itu seorang guru diharapkan mampu memodifikasi alat dan tempat 

yang ada di sekolah sehingga memungkinkan terjadinya proses pembelajaran yang optimal 

karena pada umumnya peralatan dan ruang yang disediakan sekolah untuk pembelajaran 

pendidikan jasmani dan olahraga berbeda-beda tiap sekolah. 

Bola voli adalah salah satu permainan yang dipelajari di sekolah serta tidak diragukan 

lagi bahwa permainan bola voli sudah menjadi salah satu olahraga yang digemari masyarakat 

umum. Passing bawah merupakan teknik dasar yang sangat penting dalam permainan bola 

voli. Karena biasanya digunakan sebagai langkah awal dalam menyusun serangan terhadap 

tim lawan dengan cara mengoper kepada rekan satu tim. Selain itu passing bawah sering juga 

digunakan sebagai dasar pertahanan ketika mendapatkan serangan dari tim lawan. Akan tetapi 

masih banyak guru yang memberikan pelajaran penjas terutama dalam permaian bola voli 

dengan monoton. 

Beberapa cara mengajar passing bawah yang efektif, baik yang menggunakan alat 

maupun tanpa alat. Sedangkan dalam penelitian ini peneliti mengacu pada tidak menggunakan 

alat, yaitu bentuk-bentuk latihan dengan cara bermain baring duduk (Imawati, Sada, Wakidi, 

2015). Dalam usaha peningkatan pembelajaran bola voli tersebut, guru dituntut harus kreatif 

dalam memberikan materi. Salah satu metode atau pendekatan pembelajaran yang dirasa oleh 

peneliti cukup menarik dan sesuai dengan perkembangan atau karakteristik peserta didik 

adalah melalui metode bermain (Alpian, 2017).  
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Penguasaan teknik dasar bola voli merupakan faktor yang utama yang harus diajarkan 

kepada peserta didik agar mampu bermain bola voli dengan baik. Dalam hal ini Furqon dalam 

Suryaman menyatakan bahwa, Dalam tahap awal proses belajar, peserta didik tidak harus 

dibebani secara mental dan fisik. Oleh karena itu belajar teknik tetap diberikan pada bagian 

pertama atau permulaan sesi latihan”. Dengan pembinaan secara terpadu dan berkelanjutan 

akan menumbuhkan dan meningkatkan minat masyarakat terhadap bola voli serta dapat 

melahirkan pemain pemain yang berkualitas di masa mendatang. Tentu saja untuk peserta 

didik SD diperlukan modifikasi-modifikasi baik dalam peralatan, lapangan, maupun peraturan 

permainannya, sesuai dengan tingkatan usia peserta didik. 

 

Research Method 

Secara umum hasil dari penelitian pengembangan adalah menghasilkan model 

pembelajaran passing bawah bola voli berbasis permainan. Secara khusus, tujuan dari 

penelitian model pembelajaran ini adalah sebagai berikut: (1) Mengembangkan rancangan 

model pembelajaran passing bawah bola voli berbasis permainan. (2) Memperoleh data yang 

empiris mengenai efektivitas dan efisiensi model pembelajaran passing bawah bola voli 

berbasis permainan. Penelitian ini telah dilaksanakan bulan September – Desember 2018, 

di sekolah dasar negeri (SDN) Kota Jambi yaitu di SD Negeri 09 Kota Jambi. SD Negeri 02 

Kota Jambi, SD Negeri 181 Kota Jambi, dan SD Negeri 182 Kota Jambi. Teknik pengambilan 

sampel yang digunakan adalah purposive sampling. Analisis data yang digunakan adalah 

analisis data kualitatif dengan persesntase dan kuantitatif dengan uji t, uji normalitas, dan uji 

efektifitas. Metode penelitian yang digunakan adalah model penelitian dan pengembangan 

(research and development) Borg and Gall. Serangkaian tahap atau langkah harus ditempuh 

dalam penelitian ini. Tahap penelitian dan pengembangan menggunakan metode Borg dan 

Gall (1983) dengan terdiri dari 10 tahapan, antara lain: (1) penelitian dan pengumpulan data, 

(2) Perencanaan, (3) pengembangan produk awal, (4) uji coba lapangan awal, (5) merevisi 

hasil uji coba, (6) uji coba lapangan utama, (7) penyempurnaan produk hasil uji lapangan, (8) 

uji pelaksanaan lapangan, (9) penyempurnaan produk akhir, dan (10) diseminasi dan 

implementasi (Aka, 2019). 

 

Results and Discuccion 

Results 

Berdasarkan hasil uji kelayakan model belajar bola voli yang dilakukan pada kelompok 

eksperimen untuk nilai rata-rata sebesar 0.3941, sedangkan untuk kelompok kontrol untuk 
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nilai rata-rata sebesar 0,2804. Hasil penelitian, diperoleh nilai rata-rata terhadap efektifitas 

model belajar bola voli ditujukan pada tabel berikut: 

 

Tabel 1 Nilai Rata-rata 
Group Statistics 

 Kelas N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

N_Gain 

Persen 

Kontrol 40 49.3833 13.55022 2.14248 

Eksperimen 40 60.4125 22.16804 3.50508 

 

Berdasarkan hasil output terlihat rata-rata hasil tes kemampuan passing bawah bola 

voli pada kelompok kontrol dan eksperimen. Setelah diberikan treatment model belajar 

kemampuan passing bawah bola voli konvensional dan model kemampuan passing bawah 

bola voli. Hal ini menunjukkan secara data deskriptif terdapat perbedaaan rata-rata hasil tes 

kemampuan passing bawah bola voli pada kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. Hal 

yang sama juga untuk kelompok eksperimen terdapat perbedaan hasil pada yang diberikan 

perlakuan model belajar kemampuan passing bawah bola voli. Artinya bahwa terjadi 

peningkatan nilai rata-rata kemampuan passing bawah bola voli setelah diberikan perlakuan. 

Langkah selanjutnya, menghitung uji normalitas antara kelompok eksperimen dan kontrol 

yang tersaji pada tabel 2 berikut ini. 

Tabel 2. Uji Normalitas 

 

Kelas 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Skor kontrol .165 40 .080 .950 40 .076 

eksperimen .145 40 .054 .938 40 .092 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Hasil uji normalitas Kolmogorov-Smirnov menunjukkan angka signifikansi lebih dari 

0,05. Dengan demikian maka, dapat disimpulkan bahwa data kelompok kontrol dan kelompok 

eksperimen, berdistribusi normal. Selanjutnya, uji statistik untuk mengetahui ada atau tidak 

perbedaan antara kelompok kontrol dan kelompok eksperimen dengan menggunakan uji T (T 

Independent Sample Test) yang tersaji pada tabel 3 berikut ini. 

 

 

 

 

 



viii 

Tabel 3. Signifikasi Perbedaan 
Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

NGain_P

ersen 

Equal 

variances 

assumed 

15.883 .000 -2.685 78 .009 
-

11.02924 
4.10801 

-

19.20766 
-2.85081 

Equal 

variances not 

assumed 

  -2.685 64.573 .009 
-

11.02924 
4.10801 

-

19.23453 
-2.82394 

 

Berdasarkan tabel 3 di atas diketahui nillai Sig. Levene’s Test for Equality of 

Variances adalah sebesar 0,000 > 0,05 maka dapat diartikan bahwa varians data antara 

kelompok A denngan kelompok B adalah homogen atau sama, nilai Sig. (2-tailed) sebesar 

0,000 < 0,05 maa dapat dismpulkan terdapat perbedaan. Peningkatan kemampuan passing 

bawah bola voli kelompok eksperimen dan kelompok control. Pada tabel 4.3 juga 

menunjukkan skor thitung = -2,685 dengan df= 78, didapat ttabel = 1,19985. Nilai thitung 

bertanda negative (-), bahwa ini berlawanan arah, diperoleh 2,685 > 1,99805, maka dapat 

disimpulkan peningkatan kemampuan passing bawah bola voli kelompok eksperimen lebih 

tinggi dari kelompok control. Ini dapat dikatakan model pembelajaran passing bawah bola 

voli berbasis permainan efektif untuk meningkatkan kemampuan passing bawah bola untuk 

peserta didik sekolah dasar.   

 

Discussion 

Sejalan dengan hipotesis, penelitian ini berhasil menunjukkan bahwa hasil 

keefektifan model yang dikembangkan dinyatakan efektif digunakan. Berdasarkan dari 

hasil kelompok eksperimen didapat hasil t-hitung = 15,513, df = 158, dan   p-value = 0.000 < 

0.05 yang berarti terdapat perbedaan yang signifikan kemampuan passing bawah bola voli 

pada kelompok kontrol dan kelompok. Dengan kata lain, model pembelajaran telah terbukti 

dapat meningkatkan kemampuan passing bawah bola voli bagi peserta didik. 

Olahraga bola voli termasuk olahraga yang digemari, termasuk di Sekolah dasar 

terdapat materi permainan bolavoli. Sehingga, diperlukan model belajar yang dapat 
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meningkatkan keterampilan peserta didik dalam materi permainan bolavoli. Adanya model 

belajar yang sesuai dengan materi permainan bolavoli dapat membantu guru untuk melakukan 

pembelajaran yang mudah dan menyenangkan terkait dengan Teknik dasar bola voli. Seperti 

hasil penelitian Zhu yang mengatakan bahwa pembelajaran materi permainan bola voli 

memiliki banyak keunggulan, diantaranya dapat meningkatkan kebugaran jasmani peserta 

didik secara keseluruhan, dan juga memungkinkan mereka untuk mencapai komunikasi yang 

bersahabat dalam proses pembelajaran. Namun, ada beberapa kekurangan dalam proses 

pengajaran, yang mempengaruhi efek keseluruhan dari pengajaran bola voli (Xiao & Liang, 

2020). Oleh karena itu, sekolah dasar dan guru pendidikan jasmani yang relevan harus 

mengambil strategi yang efektif untuk lebih meningkatkan efek pengajaran dan meningkatkan 

kualitas pembelajaran permainan bola voli secara keseluruhan. 

 

Conclusion 

Hasil penelitian mengkonfirmasi bahwa model pembelajaran dapat digunakan untuk 

meningkatkan kemampuan passing bawah bola voli bagi peserta didik Oleh karena itu, dapat 

digunakan oleh guru untuk dapat dimasukkan ke dalam rencana program pembelajaran 
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