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TINGKAT PENGETAHUAN SPORT MASSAGE GURU PENDIDIKAN 

JASMANI SD Se- KECAMATAN MATRAMAN JAKARTA TIMUR 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan Sport Massage Guru 

Pendidikan Jasmani Sekolah Dasar. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Metode 

yang digunakan survei, dengan teknik pengumpulan data menggunakan angket dan disebar 

secara langsung oleh peneliti. Populasi yang digunakan adalah keseluruhan 37 Guru 

Pendidikan Jasmani Sekolah Dasar di Kecamatan Matraman. Pengambilan sampel 

penelitian menggunakan total sampling dari. Analisis data menggunakan analisis deskriptif 

kuantitatif. Hasil nilai tingkat pengetahuan Sport Massage terdapat 2 responden (5,4%) 

yang memiliki tingkat skor Sport Massage dengan kategori rendah, lalu 26 responden 

(70,3%) berada pada kategori yang sedang, dan sisanya sebanyak 9 responden (24,3%) 

berada pada tingkat skor Sport Massage dengan kategori tinggi. 

 

Kata Kunci : Tingkat Pengetahuan, Sport Massage, Guru Pendidikan Jasmani 
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LEVEL OF KNOWLEDGE OF SPORT MASSAGE TEACHERS OF 

PHYSICAL EDUCATION ELEMENTARY SCHOOLS IN MATRAMAN 

DISTRICT, EAST JAKARTA  

 

ABSTRACT 

 

This study aims to determine the level of knowledge of Sport Massage Elementary School 

Physical Education Teachers. This research is a descriptive research. The method used 

was a survey, with data collection techniques using a questionnaire and distributed directly 

by researchers. The population used was all 37 Elementary School Physical Education 

Teachers in Matraman District. The research sample was taken using a total sampling of. 

Data analysis used quantitative descriptive analysis. The results of the knowledge level 

value of Sport Massage are 2 respondents (5.4%) who have a low category Sport Massage 

score level, then 26 respondents (70.3%) are in the medium category, and the remaining 9 

respondents (24.3%) are in the Sport Massage score level with a high category. 

 

Keywords: Knowledge Level, Sport Massage, Physical Education Teacher 
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LEMBAR PERSEMBAHAN 

Dengan rahmat Allah Yang Maha Pengasih dan Maha Penyayang, puji syukur 

peneliti panjatkan atas rahmat dan karuniaNya atas selesainya skripsi ini dan juga 

kesempatan dalam menyelesaikan tugas akhir skripsi saya dengan segala 

kekurangannya. Segala syukur kuucapkan kepadaMu Ya Rabb, karena sudah 

menghadirkan orang-orang berarti disekeliling saya. Yang selalu memberi 

semangat dan doa, sehingga skripsi saya ini dapat diselesaikan dengan baik. 

Skripsi ini saya persembahkan untuk:  

 

1. Kedua Orang Tua Tercinta dan Keluarga Tersayang  

Terimakasih yang tiada hentinya saya ucapkan kepada kedua orang tua saya, 

yang selalu memberikan doa, dukungan, serta motivasi dan telah merawat saya 

dari kecil sampai besar dengan penuh perjuangan. Terima kasih atas segala 

dukungan mamah dan papah dalam bentuk materi maupun moril. Karya ini 

saya persembahkan untuk kalian, terutama untuk Almarhum papah yang 

berharap anak laki satu satunya ini dapat segera lulus dan memiliki gelar 

sarjana. Semoga kelak cita cita saya akan menjadi persembahan yang mulia 

untuk mamah dan Almarhum papah, dan semoga dapat membahagiakan 

mamah dan Almarhum papah.  

Untuk keluarga tercinta aku mengucapkan terima kasih banyak yang sebesar 

besarnya atas doa dan supportnya setelah ditinggalkannya ayah. Aku telah 

mendapatkan banyak pembelajaran diperkuliahan. Akhir yang keluarga tunggu 

pun telah datang dengan kabar baik dan aku sangat berharap apa yang didapat 

dapat bermanfaat untuk orang banyak sehingga keluarga dapat tersenyum 

denga bangga.  

2. Dosen Pembimbing 

Peneliti juga tak lupa mengucapkan banyak terima kasih atas bimbingan dari 

Bapak Dr. Bayu Nugraha, S.Pd., M.Pd, dan Bapak Boyke Adam Hatena 

Manopo, M.Pd, selaku dosen pembimbing skripsi. Peneliti juga tak lupa 
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mengucapkan banyak terima kasih kepada Ibu Dr. Rina Ambar Dewanti, M.Pd. 

sebagai pembimbing akademik. 

3. Seluruh pihak yang terlibat di kampus tercinta  

Terima kasih untuk Dosen Pembimbing UKO Bapak Boyke Adam Hatena 

Manopo, M.Pd. dan bapak Drs. Yansen Huru Jutaolo, M.Pd., Pengurus dan 

anggota UKO Mahasiswa UNJ, serta teman teman kampus yang telah 

memberikan banyak pembelajaran kepada saya selama 7 tahun perkuliahan. 

Terimakasih sudah banyak membantu dan menemani jalannya perkuliahan 

sampai dengan skripsi ini karena tanpa kalian masa-masa kuliah saya akan 

menjadi biasa-biasa saja. Maaf jika banyak salah dan terima kasih untuk 

support yang luar biasa, sampai saya bisa menyelesaikan skripsi ini dengan 

baik. 
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KATA PENGANTAR 

Segala puja dan puji serta syukur peneliti panjatkan kepada Allah SWT dan 

Rasullullah SAW, yang telah memberikan dan melimpahkan nikmat, rahmat serta 

banyaknya kasih sayang sehinga peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini. Skripsi ini 

berjudul “Tingkat Pengetahuan Sport Massage Guru Pendidikan Jasmani SD se-

Kecamatan Matraman Jakarta Timur ” disusun dalam rangka memenuhi persyaratan 

untuk mencapai gelar Sarjana Pendidikan Olahraga Program Studi Pendidikan Kepelatihan 

Olahraga, Fakultas Ilmu Keolahragaan, Universitas Negeri Jakarta. Peneliti menyadari 

bahwa tanpa bantuan bimbingan dari  berbagai pihak, sangatlah sulit bagi peneliti untuk 

menyelesaikan skripsi ini. 

Dalam proses penyusunannya tak lepas dari bantuan, arahan dan masukan dari 

berbagai pihak. Untuk itu Peneliti ucapkan banyak terima kasih kepada Bapak Dr. 

Johansyah Lubis, M.Pd, selaku Dekan Fakultas Ilmu Olahraga, Bapak Dr. Tirto 

Apriyanto, S.Pd., M.Si selaku Koordinator Program Studi Pendidikan Kepelatihan 

Olahraga, Bapak Dr. Bayu Nugraha, S.Pd., M.Pd selaku Dosen Pembimbing I, Bapak 

Boyke Adam Hatena Manopo, M.Pd selaku Dosen Pembimbing II, dan Ibu Dr. Rina 

Ambarwati, M.Pd selaku Pembimbing Akademik, serta semua pihak yang telah 

membantu menyelesaikan Skripsi ini. 

Demikian apa yang dapat Peneliti sampaikan. Semoga Skripsi ini dapat bermanfaat 

untuk Mahasiswa, Masyarakat Umum dan untuk Peneliti sendiri khususnya. Peneliti 

berharap Allah SWT dan Rasullullah SAW, berkenan membalas segala kebaikan semua 

pihak yang telah membantu. Semoga skripsi ini membawa manfaat bagi pengembangan ilmu 

pengetahuan keolahragaan. 

“ Tiada kekayaan yang lebih utama dari pada akal. Tiada keadaan lebih 

menyedihkan daripada kebodohan. Tiada warisan yang lebih baik dari pada pendidikan. 

Dan tiada pembantu yang lebih baik dari pada Musyawarah.” (Sayyidina Ali bin Abi 

Thalib) 

 

 Jakarta, 22 Mei 2023 

M B  
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