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PROFIL ATLET BOLAVOLI DI DKI JAKARTA

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui profil atlet bolavoli di DKI
Jakarta. Selanjutnya penelitian ini juga melihat gambaran identitas atlet. Penelitian
ini menggunakan metode deskriptif kualitatif. Dalam penelitian ini yang menjadi
populasi adalah seluruh atlet di wilayah DKI Jakarta. Teknik pengambilan sampel
dalam penelitian menggunakan teknik pengumpulan data melalui pengisian
kuesioner. Sampel dalam penelitian ini adalah 65 atlet bolavoli di DKI Jakarta.
Instrument yang digunakan dalam penelitian ini adalah pengisian kuisioner google
form Atlet. Teknik analisis data menggunakan analisis statistik deskriptif dengan
pemaparan data dalam bentuk prosentase. Hasil penelitian menyimpulkan bahwa :
Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan dapat ditarik kesimpulan bahwa
atlet Bolavoli di DKI Jakarta didominasi oleh jenis kelamin laki-laki dengan tinggi
badan rata-rata atlet putra dan putri di DKI Jakarta masih berada di bawah rata-rata
tinggi badan atlet tim nasional Indonesia. Berat badan atlet putri di wilayah DKI
Jakarta cenderung lebih rendah dari pada atlet tim nasional Indonesia. Spesialisasi
atlet berdasarkan posisi pemain menunjukkan bahwa wilayah DKI Jakarta memiliki
lebih banyak Outside Hitter untuk atlet putri dan Opposite Spiker untuk atlet putra,
sedangkan tim nasional Indonesia memiliki distribusi posisi yang lebih seimbang.
Tinggi lompatan (Vertical Jump) pada atlet putri dan putra di wilayah DKI Jakarta
masih lebih rendah. Tinggi lompatan pertahanan blok (Block Jump) pada atlet putri
dan putra di wilayah DKI Jakarta lebih rendah dibandingkan dengan atlet tim
nasional Indonesia. Tinggi lompatan dalam serangan (Spike Jump) pada atlet putri
dan putra di wilayah DKI Jakarta juga lebih rendah dibandingkan dengan tinggi
lompatan atlet tim nasional Indonesia.

Kata Kunci : Profil, Atlet, Bolavoli



PROFIL ATLET BOLAVOLI DI DKI JAKARTA

"ABSTRACT

This study aims to determine the profile of bolavoli athletes in DKI Jakarta.
Furthermore, this research also looks at the description of the athlete's identity. This
research uses qualitative descriptive methods. In this study, the population is all
athletes in the DKI Jakarta area. The sampling technique in the study used data
collection techniques through filling out questionnaires. The sample in this study
were 65 bolavoli athletes in DKI Jakarta. The instrument used in this research is
filling out the Athlete's google form questionnaire. The data analysis technique uses
descriptive statistical analysis with data exposure in percentage form. The results
of the study concluded that: Based on the results of data analysis and discussion, it
can be concluded that Bolavoli athletes in DKI Jakarta are dominated by male
gender with the average height of male and female athletes in DKI Jakarta still
below the average height of Indonesian National Team athletes. The weight of
female athletes in the DKI Jakarta area tends to be lower than the Indonesian
National Team athletes. Athlete specialization based on player position shows that
the DKI Jakarta area has more Outside Hitter for female athletes and Opposite
Spiker for male athletes, while the Indonesian National Team has a more balanced
distribution of positions. Vertical jump height in female and male athletes in the
DKI Jakarta area is still lower. The height of the block defense jump (Block Jump)
in female and male athletes in the DKI Jakarta area is lower than that of the
Indonesian National Team athletes. The jump height in attack (Spike Jump) in
female and male athletes in the DKI Jakarta area is also lower than the jump height
of Indonesian National Team athletes.

Keywords: Profile, Athlete, Volleyball
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