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TINGKAT PEMAHAMAN ATLET TENTANG CEDERA

OLAHRAGA DI TIM DE KING’S FC
ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pemahaman para atlet mengenai cedera
olahraga, terutama di tim olahraga De King's. Metode yang digunakan dalam penelitian ini
adalah metode deskriptif kuantitatif dengan melakukan survei. Populasi yang diteliti adalah
31 atlet futsal dari tim De King's, dan sampel sebanyak 20 responden dipilih menggunakan
metode purposive sampling dengan kriteria (1) usia atlet futsal De King’s antara 17-25
tahun, dan (2) pernah mengalami cedera olahraga. Instrumen yang digunakan dalam
penelitian ini adalah kuesioner tentang pemahaman cedera olahraga. Data yang
dikumpulkan dianalisis secara deskriptif kuantitatif dengan menghitung persentase.
Analisis hipotesis dilakukan dengan menggunakan metode statistik deskriptif dan dengan
bantuan perangkat lunak Microsoft Excel dan SPSS. Instrument dalam penelitian ini
meliputi empat aspek yaitu aspek pengertian cedera olahraga, kategori cedera, pencegahan
cedera, dan penanganan cedera olahraga. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa tingkat
pemahaman atlet de King’s sebesar 60% atau berada pada kategori sedang, 40% pada
kategori baik dan tidak ada atlet yang masuk pada kategori kurang. Oleh karena itu, dengan
mengetahui tingkat pemahaman atlet tentang cedera olahraga diharapkan agar dapat
mengurangi dampak terjadinya cedera olahraga.

Kata kunci: Pemahaman Atlet, Cedera Olahraga, Futsal



Level of Athletes' Understanding Regarding Sports Injuries in the
De King’s FC Team

ABSTRACT

This research aims to understand athletes' comprehension of sports injuries, especially
within the De King's sports team. The method used in this study is a quantitative descriptive
method through conducting a survey. The studied population consists of 31 futsal athletes
from the De King's team, and a sample of 20 respondents was selected using purposive
sampling method with the criteria of (1) age of De King's futsal athletes between 17-25
years, and (2) having experienced sports injuries. The instrument used in this research is
a questionnaire about the understanding of sports injuries. The collected data were
analyzed descriptively using percentages. Hypothesis analysis was performed using
descriptive statistical methods and with the assistance of Microsoft Excel and SPSS
software. The instruments in this study encompass four aspects: the understanding of sports
injuries, injury categories, injury prevention, and sports injury management. The results of
this research indicate that the level of understanding among De King's athletes is 60%,
categorized as moderate, 40% fall into the good category, and no athletes are in the poor
category. Therefore, by knowing the athletes' level of comprehension regarding sports
injuries, it is hoped that the impact of sports injuries can be reduced.

Keywords: Athletes' Understanding, Sports Injuries, Futsal.
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